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Introducao

A formacao do profissional de Enfermagem se define como um
processo dinamico e em constante construcao. Desse modo, o perfil
profissional almejado leva em consideracao o desenvolvimento de
competéncias que levam a formacao de um enfermeiro critico e
reativo as questoes sociais, e que enfoque as necessidades holisticas
de individuos, que abarque todas as necessidades humanas,
incluindo a espiritual.

Objetivos

Desenvolver, implementar e avaliar diferentes estratégias de ensino
para o desenvolvimento de competéncias para abordagem da
dimensao espiritual entre estudantes de graduacao dos cursos em
saude.

Material e Meétodo

Estudo qualitativo, cuja coleta de dados foi realizada em maio de 2022
em uma universidade publica. Para tal, foi realizada uma oficina
presencial, com a participacao de alunos de cursos da saude, com a
tematica da abordagem da espiritualidade em saude, com alunos dos
cursos da saude, que utilizou metodologias ativas e foi organizada
em cinco momentos.

1- Contemplagao: Mural
decorado com fotos, imagens e
palavras.

Objetivo: aproximagao, leitura
visual e estética do tema. \

2- Mobilizagao de conhecimento e
experiéncias: Tempestade de ideias e
registro das respostas em cartolinas.
Objetivo: conhecer as concepgdes e
experiéncias previas do grupo sobre
espiritualidade e sua abordagem.
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4- Reflexao: Tempestade de
ideias e registro das respostas
em cartolinas.
Obejtivo: pensar e discutir
reflexivamente sobre a pratica
observada; lapidagao dos

conhecimentos. %_/

Juntamente, foram aplicados questionarios e escalas, para que fossem
preenchidas de acordo com a discussao na oficina. As repostas foram
gravadas e registradas em cartazes, e para o estudo, foram analisadas
as respostas das etapas 2 e 4 (Mobilizacao e Reflexao). Os aspectos

5- Consolidagao: Aula dialogada
e interativa com especialista.
Objetivo: abordagem tedrica e

conceitual.

3- Aplicagao/Agao:
Dramatizagao.
Objetivo: articular conceitos a
agdes concretas

Resultados e Discussao

Emergiram trés categorias, que expressam a percepcao dos
estudantes acerca das concepcOes, competéncias e abordagem da
espiritualidade.

* Necessidade do paciente
* Ponto de apoio para o trabalho
* Algo inerente do ser humano

* Busca pelo sentido da vida

Concepgoes da
espiritualidade

do paciente e
CompetenCIaS * Escuta de qualidade, sensibilidade e
para abordagem resiliéncia

da espiritua]idade * Comunicacao clara e verdadeira
* inteligéncia emocional e visao critica

* Observacao e percepcao de espiritualidade
pelo paciente

* Estabelecer uma conexao empatica e
respeitosa

Abordagem da
espiritualidade
pela equipe

Conclusoes

A assisténcia espiritual é imprescindivel para o atendimento de
maneira integral ao paciente. Ademais, para prestar um cuidado
espiritual e humanizado, é preciso que os estudantes da satde, se
despertem para a importancia da tematica e desenvolvam as
competéncias abordadas, para que possam realizar um cuidado
profissional consoante a essa tematica.
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