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Introducao

a reanimacao cardiopulmonar compreende procedimentos destinados a
pacientes que apresentam sinais de parada cardiorrespiratoria. Cenarios
simulados podem contribuir para treinar os profissionais do servico de
enfermagem a realizar uma reanimacao de alta qualidade e a desenvolverem

competéncias como conhecimento, habilidades e confianca para realizar as
manobras (LINN; DE SOUZA; CAREGNATO, 2021).

Tabela 1 — Descricao dos resultados de desempenho no pré e pos teste dos

grupos controle (n=14) e intervencao (n = 19). Muriaé, MG, Brasil, 2023.

Perguntas

Grupo Controle

Grupo Intervencao

Objetivos

avaliar a eficacia da simulacao realistica como estratégia de ensino em
reanimacao cardiopulmonar para profissionais de enfermagem.

Material e Método

ensaio clinico randomizado, aberto, realizado entre junho de 2022 a janeiro de
2023. A amostra foi constituida por 35 profissionais do servico de
enfermagem do Hospital do Cancer de Muriaé, com idades entre 19 e 47
anos, recém contratados pela instituicao como enfermeiros, técnicos e
auxiliares. Por meio da randomizacao, os participantes foram alocados em
dois grupos: experimental (n = 19) e controle (n = 16). O grupo experimento
foi submetido a: (a) aula expositiva dialogada sobre reanimacao
cardiopulmonar; (b) pratica em laboratorio com demonstracao de habilidades
em reanimacao cardiopulmonar em manequins de alta fidelidade; (c)
participacao em cenario simulado; (d) debriefing; o grupo controle recebeu as
mesmas intervencoes, exceto a participacado em cenario simulado e o
debriefing. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacao de pré e pos-
teste a ambos grupos. Além disso, foram coletados dados sociodemograficos,
de perfil profissional e sobre satisfacao e autoconfianca para realizar as
manobras de reanimacao cardiopulmonar. Realizou-se analise descritiva, a
normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk. A
eficacia da simulacao realistica para avaliar o conhecimento antes e depois da
intervencao foi avaliada pelo teste de Wilcoxon e Mann-Whitney, adotou-se
um nivel de significancia de 5%. As analises estatisticas foram conduzidas
utilizando o software R versao 4.2.2.

PREn(%) POSNn(%) p-valor* PREn(%) POSnNn(%) p-valor*
1) Drogas antiarritimicas 01(7,14) 03(21,43) 0,6171 02(10,53) 04 (21,05) 0,6171
2) Medicamentos em assistolia 12 (85,71) 13(92,86) 11,0000 17(89,47) 18(94,74) 1,0000
3) Agdes em assistolia 06 (42,86) 10(71,43) 10,2888 08(42,11) 12(63,16) 0,2888
4) Ritmo para desfibrilacao 05(35,71) 10(71,43) 0,1306 08(42,11) 13(68,42) 0,1824
5) Ritmo das compressoes 06 (42,86) 10(71,43) 0,2207 09(47,37) 12(63,16) 10,4497
6) Cadeia de sobrevivéncia 08 (57,14) 11(78,57) 0,2482 09(47,37) 14(73,68) 0,1306
7) Tempo de terapia medicamentosa 04 (28,57) 12(85,71) 0,0269 04(21,05) 13(68,42) 0,0077
8) Compressao/ventilagao com via 02 (14,29) 06(42,86) 0,2888 05(27,27) 13 (68,42) 0,0801
aérea avancada
9) Sinais de PCR 09 (64,29) 12(85,71) 0,3711 09(47,37) 18(94,74) 10,0077
10) Compressao/ventilacdo em SBV 12 (85,71) 13(92,86) 11,0000 12 (63,16) 16(84,21) 0,2207
*Nivel de significancia: 5%.

Conclusoes

o método de ensino por simulacao e o tradicional apresentaram-se eficazes
para fomentar a aquisicao de conhecimento dos profissionais de enfermagem
em reanimacao cardiopulmonar. Verificou-se altos niveis de satisfacao e
autoconfianca em ambos os grupos apos a realizacao dos treinamentos.
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