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Introducao Resultados e Discussao

Ciclo Menstrual (CM) Regulagé_[(> [Eixo HipOtélamo-Hip(’)fise-OvarianoJ Estudos encontrados analisaram situacoes diferentes:

[ Comparacgoes }

L} 1 ' duracdo média | = Inicio do CM —> Menstruagao . . . ..
periodo circamensal [ : } T l [ Mulheres eumenorreicas } X [ Mulheres usuarias de anticoncepcionais }

21-35 dias )
| Proxima — «—  Duracdo [Anélise nao padronizada de diferentes fases do CM }
menstruacao ate

Ciclicidade do CM marcada pela

v' Estes estudos apontaram que houve alteracdes no VO, . quando

flutuacao: comparados a fase folicular a fase de anticoncepcional, enquanto que
. Hormonio Luteinizante (LH) Pode influenciar  outros outros dados nao revelaram diferencas significativas entre fase
» Horménio Foliculo-estimulante sistemas fisiolégicos como o folicular e latea.
(FSH) cardiovascular e o musculo v' Também, apontaram nado haver mudangas significativas em outras
. Estrogénio varidveis fisioldgicas como a frequéncia ventilatoria e frequéncia
esquelético. {
» Progesterona q cardiaca.
Y Conclusoes
Objetivo

Os resultados encontrados sdao divergentes com relacdo a resposta

Verificar o estado da arte na literatura académica a respeito do . o . )
cardiorrespiratoria em diferentes fases do CM, além de serem escassos,

consumo de oxigénio em mulheres eumenorreicas em diferentes fases . . 3 . .
sendo assim, mais estudos sao necessarios para elucidar melhor essa

do CM. .
. h tematica.
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