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 Estes estudos apontaram que houve alterações no VO2max quando
comparados a fase folicular à fase de anticoncepcional, enquanto que
outros dados não revelaram diferenças significativas entre fase
folicular e lútea.

 Também, apontaram não haver mudanças significativas em outras
variáveis fisiológicas como a frequência ventilatória e frequência
cardíaca.

Os resultados encontrados são divergentes com relação à resposta

cardiorrespiratória em diferentes fases do CM, além de serem escassos,

sendo assim, mais estudos são necessários para elucidar melhor essa

temática.
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