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A multidisciplinaridade é a junção de diversas áreas de conhecimento.  
Na disciplina de Nutrição Social (NUT 357), oferecida aos alunos de 
graduação do curso de Nutrição  da Universidade Federal de Viçosa, 
campus Viçosa,  a multidisciplinaridade se destaca, principalmente, por 
abordar o papel dos sistemas agroalimentares com destaque a 
agroecologia no que tange a valorização das culturas locais,  
diversificação da produção alimentar, meio ambiente, o modo 
produtivo, utilização de componentes naturais  para o combate às 
pragas este termo não é utilizado na agroecologia e, principalmente, as 
repercussões de  crises sanitárias na saúde e segurança alimentar e 
nutricional (SAN). Estudantes de pós-graduação, pesquisadores e 
profissionais de diferentes áreas contribuíram com a disciplina.
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Demonstrar a importância da multidisciplinaridade na formação do 
futuro nutricionista e avanço do conhecimento dos futuros 
profissionais.

 Destaca-se pela a importância da multidisciplinariedade, contribuindo 
para o crescimento e avanço do conhecimento dos futuros profissionais.

Temas que se destacaram em função da multidisciplinaridade é 
atrelado por diversos profissionais, dentre o de cooperativismo que 
refuta o sistema agroalimentar conectado com as cooperativas de 
produção, discorrendo sobre a importância e impacto que o grupo 
coletivo, tem  para contribuir com a promoção do hábito alimentar 
saudável deste a produção a até a gôndola do supermercado. Além 
disso, dando ênfase a temas referentes ao impacto da mineração, 
utilização de agrotóxicos e relação com a saúde, e circuito curto 
agroalimentar de comercialização. Tais temas que se correlacionam e se 
findam em uma única frase. Segurança alimentar deve ser pactuada e 
alinhada em todos âmbitos na formação de um profissional.  

A multidisciplinaridade contribui para a formação dos alunos da 
disciplina, futuros profissionais, bem como dos pós-graduandos que 
acompanham a disciplina, permitindo diferentes olhares sobre a 
nutrição, considerando os aspectos sociais, culturais e políticos que 
afetam a saúde e o acesso aos alimentos e faz interface com a SAN e 
sindemia global.
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A disciplina conta com a experiencia de outros profissionais além de 
nutricionistas. como: cooperativismo, jornalista, biólogo, de diferentes 
instituições: UFV, Fiocruz, Ministério da Saúde, Banco de Alimentos de 
Ubá e Instituição de ensino de Moçambique. Os profissionais 
trouxeram diferentes olhares e perspectivas relacionadas à agroecologia 
e segurança alimentar nutricional da população, desde a produção até o 
consumo, perpassando pelos agravos da pandemia global e ênfase na 
conexão do sistema agroalimentar.  
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