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Introducao

Resultados e Discussao

Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN) sao estabelecimentos
que trabalham com producao e distribuicao de alimentos para
coletividade, a construcao de uma UAN com base em adequado
planejamento fisico sao fundamentais para garantir a qualidade
higiénico-sanitarias. Para garantir o correto dimensionamento fisico,

sao utilizados indices estabelecidos na literatura.

Foram elaboradas duas planilhas com as informac¢oes dos indices e
formulas para o dimensionamento de area de setores e de
equipamentos necessarios para a construcao e edificacao de uma
UAN. A planilha elaborada esta pronta para ser disponibilizada aos
alunos da disciplina de NUT 381, como forma de otimizar e ampliar
a utilizacao dos indices para estes calculos disponiveis na literatura

de referéncia da area de Alimentacao Coletiva.

Objetivos

Conclusoes

Elaborar novos instrumentos de ensino para a disciplina
Planejamento Fisico de Unidades de Alimentacao e Nutricao
(NUT 381), e assim contribuir para a efetiva aplicacao dos indices

disponiveis na literatura de referéncia.

Material e Método

Inicialmente, com o auxilio de uma planilha eletronica, foram
tabulados todos os indices referentes ao dimensionamento de setores
e equipamentos utilizados em UAN, disponiveis na literatura de
referéncia da area. Apos esta etapa, formulas para o calculo das areas
e dos quantitativos de equipamentos foram elaboradas na mesma
planilha eletronica, utilizando as informacoes de total de

refeicoes/dia e de capacidade maxima de atendimento.

O instrumento de ensino elaborado representa uma solucao que
simplifica e promove o uso de indices para o adequado
planejamento fisico de UAN de diferentes segmentos de mercado,
contribuindo assim para a producao de refeicoes de qualidade a

partir de ambientes fisicos corretamente planejados.
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