
1. Promover ações de educação nutricional para estimular hábitos alimentares 
e estilo de vida saudáveis na população da cidade de Rio Paranaíba / MG e 
demais cidadãos que tenham acesso à frequência de rádio do município em 
questão, colaborando e incentivando ações preventivas no surgimento de 
patologias decorrentes do excesso de peso corporal e doenças crônicas 
associadas; e

2. Estimular autonomia de alunos graduandos do curso de Nutrição para a 
busca de conhecimentos necessários à prática profissional.
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Com o avanço do desenvolvimento tecnológico, as pessoas destinam 
menos tempo para prepararem suas refeições, consumindo mais 
alimentos industrializados, pobres em nutrientes. Com isso, torna-se 
fundamental promover a educação em saúde e nutrição para combater o 
aumento da prevalência do excesso de peso e o desenvolvimento de 
doenças crônicas não transmissíveis, tais como hipertensão arterial, 
diabetes mellitus e doenças cardiovasculares.

Objetivos

Ao fim, foram realizados 23 programas de e 14 postagens nas redes 
sociais. O projeto obteve sucesso ao consolidar a importância da 
nutrição na rádio local, recebendo elogios dos radialistas e dos 
ouvintes, além de incentivar a participação ativa da comunidade, que 
compartilhou dúvidas sobre alimentação respondidas durante os 
programas. Os resultados incluíram a promoção de ações de educação 
alimentar e nutricional (EAN), estímulo a hábitos saudáveis e 
orientação sobre a importância da alimentação para a qualidade de 
vida. O projeto também incentivou a autonomia dos estudantes 
envolvidos na busca e disseminação dos conhecimentos sobre escolhas 
alimentares favoráveis.
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Semanalmente foram realizadas reuniões para a discussão de artigos 
científicos pertinentes sobre promoção e manutenção da saúde, assim 
como a elaboração de apresentações semanais dos mesmos, com o 
objetivo de definir o tema que seria abordado pela equipe na rádio local 
e nas postagens na rede social. 

Figura 1 – representação visual do método utilizado no projeto.

Por meio do programa e postagens, o projeto conseguiu alcançar um 
público heterogêneo, promovendo a EAN de maneira multifatorial, 
difundindo de maneira rápida, descontraída e de fácil entendimento, 
informações acadêmicas de difícil acesso pelo público extra-acadêmico.
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Figura 2 – representação visual dos resultados.
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