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Introducao

A capacidade de concentracao (CC) é a capacidade que um individuo tem de
convergir sua atencao na realizacao de uma determinada tarefa. Ela pode ser
um fator que contribui para a tomada de decisao (TD) no futebol, mas
poucos estudos visam estudar a relacao entre ambos.

Objetivos

Verificar a influéncia da CC sobre a TD de acordo com os principios taticos
fundamentais do futebol.

Material e Método

Foram realizados os testes COG, no Sistema de Viena (Schuhfried®), que avalia
os niveis de atencao e CC, e o teste do TacticUP® que avalia a leitura de jogo e
a TD com base nos 12 principios taticos fundamentais. A amostra compreende
10 jogadores de futebol do sexo masculino com idade entre 11 e 13 anos
(M=11,83, DP=0,55) que realizam 2 sessdoes de treinos semanais. Os dados
foram tabulados em uma planilha do Excel e analisados no software IBM SPSS
Statistics v.25, utilizando o teste de normalidade Shapiro-Wilk e a correlacao de
Pearson para valores significativos p=0,05, cuja correlacao se classifica +0,2
baixa; £0,5 meédia; +0,8 alta.
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Resultados e Discussao

Os resultados mostram que parte das correlacdes foram positivas e parte
negativas. Foram obtidos resultados com baixa correlacao em quatro dos
principios avaliados: penetracao=0,049; espaco com bola=0,025; espaco sem
bola=-0,035; concentracao=- 0,052, e média correlacao em oito principios:
cobertura ofensiva=-0,336; mobilidade=-0,533; unidade ofensiva=0,506;
contencao=-0,329; cobertura defensiva=-0,527; equilibrio de
recuperacao=0,338; equilibrio defensivo=-0,480; unidade defensiva=0,543.
Considerando os valores de referéncia foi verificado que a correlacao se torna
mais forte a medida que ela trata de um principio tatico mais distante do
centro de jogo, como a unidade defensiva (r=0,543) e a unidade ofensiva
(r=0,506). Isto significa que quanto maior a CC, melhor é a TD dos jogadores
mais distantes da bola.

Conclusoes

Conclui-se que a correlacao entre a CC e a TD tende a ser maior quando
avaliados os principios taticos fora do centro de jogo. Contudo, os resultados
no geral apresentam baixas e médias correlacoes. Sugere-se expandir o N em
um estudo futuro a fim de verificar a correlacao nessa condicao.
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