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Introducao

As vias aéreas e o conduto auditivo das criancas sao frequentemente
ocupados por corpos estranhos. Os sinais e sintomas apresentados
pelo paciente, assim como as possiveis complicacdes, dependem do
tipo, da localizacdo e do grau de obstrucdao causada pelo corpo
estranho. Um corpo estranho grande pode ser capaz de ocluir
completamente a via aérea superior, colocando a crianca em situacao
de risco, enquanto objetos menores costumam produzir sintomas
mais crOnicos e menos graves. Sobre o conduto auditivo, podem-se
manifestar complicacOes desde a reducao da audicao a perda total da
mesma com uma possivel ruptura da membrana timpanica. Por esses
motivos, torna-se evidente a importancia do minicurso de retirada de
corpo estranho na graduacao, visto ser um tema pouco abordado na
carga horéria regular do curso de Medicina.

Resultados e Discussao

A realizacdao de oficinas praticas em cursos da satide é importante por
contribuir para a consolidagdo do conhecimento e sempre desperta o
interesse dos alunos, especialmente aqueles que envolvem
procedimentos utilizados em situagdes de urgéncia e emergéncia.
Nesse sentido, a realizacao deste minicurso nao foi diferente. Além
disso, o fato de uma especialista no assunto estar presente no dia
contribuiu positivamente para que houvesse um grande interesse e
participacao ativa por parte do publico alvo, seja no momento da
exposicdo oral ou na oficina pratica propriamente dita.

Conclusoes

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma atividade de extensao sobre a realizacao
de um curso sobre retirada de corpos estranhos em narina e ouvido
destinado a estudantes do curso de Medicina.

A retirada de corpos estranhos em narina e ouvido € uma situagao
frequente na pediatria, exigindo treinamento e tratamento eficiente.
Oferecer treinamento tedrico-pratico de temas de wurgéncia e
emergéncia como este na graduacao de cursos da area da satude é de
fundamental importancia, ja que os futuros profissionais podem se
deparar com adversidades ligadas a essa problematica
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Descricao das Atividades
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Em um primeiro momento, foi realizada a reserva de duas salas do
Departamento de Medicina e Enfermagem (DEM), sendo elas o
auditéorio e uma sala do laboratorio de habilidades, a fim de
contemplar as duas etapas do curso: a tedrica e a pratica. Em seguida,
divulgou-se o curso para os estudantes de medicina do quinto
periodo, prosseguindo com a realizacdo do mesmo. A execucgdo da
atividade pode ser dividida em dois tempos principais: o primeiro,
uma etapa expositiva e teodrica, onde foi discutido o tema no geral,
contemplando as indicacbes e contraindicacbes que envolvem a
retirada de corpos estranhos, com periodo para exposicao de duvidas
e participacdo dos discentes; a segunda, uma demonstracdo pratica
com apresentacao de instrumentos especificos da otorrinolaringologia
que auxiliam na retirada de corpos estranhos, seguida de atividades
de treinamento realizadas pelos alunos nos modelos sintéticos do

Laboratorio de Habilidades sob supervisao.
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