
AÇÕES DO EIXO DE SAÚDE DESENVOLVIDAS NO PROJETO RONDON: UM RELATO 
DE EXPERIÊNCIA DA OPERAÇÃO LOBO-GUARÁ.

Resultados Alcançados

Conclusões

Descrição das Principais Ações

 O Projeto Rondon se configura como o maior projeto de extensão 
do país, o qual é coordenado pelo Ministério da Defesa com parceria 
das universidades e apoio das Forças Armadas. Ele realiza operações 
em todas as regiões dando prioridade àquelas cidades menos 
desenvolvidas visando a formação da cidadania, o desenvolvimento 
local sustentável, por meio de ações que melhorem a qualidade de vida 
da população em que se instala, fomenta a efetividade da gestão 
pública e das condições socioambientais, culturais, econômicas das 
comunidades. 

 A operação Lobo Guará ocorreu na região centro oeste e teve entre 
suas atividades, o eixo de saúde com ações voltadas à prevenção de 
agravos de saúde, reabilitação e promoção de bem estar e saúde.

Objetivos

Conclui-se que é fundamental as ações do eixo de saúde como 
parte das atividades nas operações do Projeto Rondon. Essas oficinas 
foram capazes de transformar as realidades e formar cidadãos agentes 
multiplicadores de saberes, contribuindo para melhoria da qualidade 
de vida e promoção de saúde. 

 Ademais, os rondonistas além de compartilharem seus 
conhecimentos para a comunidade, também aprenderam mais sobre o 
sentido de responsabilidade social coletiva em prol da cidadania e do 
desenvolvimento humano.

Introdução

Palavras-chave: Rondon, Extensão, Saúde

Modalidade: Extensão ;  Área temática: Saúde Coletiva;  Grande Área: Ciências  Biológicas e da Saúde.

Relatar as experiências dos rondonistas em ministrar atividades 
desenvolvidas no eixo saúde durante a operação Lobo Guará em um 
município de Goiás.

 As oficinas puderem alcançar variados públicos em todos os ciclos 
de vida, uma vez que foi possível contemplar desde cuidados com 
recém nascidos a promoção de saúde de pessoas idosas acometidas ou 
não por doenças crônicas. Além disso, os professores da rede pública 
aprenderam como reconhecer e agir em situações de emergências 
prestando os primeiros socorros. 

 Os servidores que trabalham com produtos alimentícios e 
precisam manter hábitos de higiene em seus ofícios conheceram mais 
sobre os microrganismos e doenças parasitárias e foram orientados a 
práticas de higiene na manipulação de alimentos. No total foram 697 
pessoas que participaram das atividades do eixo de saúde distribuídas 
entre as oficinas durante os dias em que a operação estava em vigor. 

 Ficou evidente a satisfação das pessoas e dos rondonistas ao final 
de cada oficina através dos relatos, das fichas de avaliação e da 
interação de todos envolvidos.

 Dentro do eixo saúde foram desenvolvidas oficinas de diversos 
temas como: primeiros socorros com adultos e crianças, prevenção de 
acidente e cuidados com recém nascidos, práticas de boa higiene, saúde 
do homem, saúde dos idosos, hortoterapia. 

 Todas as ações foram planejadas antecipadamente e foram 
utilizadas metodologias lúdicas, práticas e de linguagem adaptadas 
para melhor compreensão e envolvimento das pessoas. As oficinas 
foram realizadas em escolas, centro de reabilitação, centro de vivências 
de idosos, vigilância sanitária, praças e shoppings.
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