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Introducao Resultados e Discussao

As praticas extensionistas proporcionaram um espacgo potente de promocgao da
saude para as pessoas que ja possuem agravos cronicos mstalados, contribuindo
para a melhoria da qualidade da vida das mesmas. A feira permitiu contribuir
para o resgate do projeto terapéutico e o estimulo de autocuidado das pessoas
com agravos cronicos as quails vivenciaram importantes rupturas no

A educacao em saude ¢ de suma 1importancia no processo de promocao
da saude, ao passo que fornece autonomia ao individuo em relacao ao
seu autocuidado e garante o aprendizado da populagao sobre formas de
preven¢ao ¢ tratamento correto de mumeras doengas. Por conta disso,

as .feiras. de saude sao um ambiente favqrével para presta(;&'jlo de acompanhamento em saude no periodo pandémico. |Ademais, a participa¢ao na
assisténcia, educagcdo em saude e acolhimento da comunidade. feira se revelou um momento oportuno para que os estudantes membros da
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da mser¢ao da Liga Acadeémica de LASAC conseguissem articular dimensoes tedricas com a riqueza das praticas
Saude Coletiva (LASAC) em uma feira de saude realizada no bairro vivenciadas no cotidiano da comunidade rural em que a feira fo1 realizada.
Cachoeirinha. A LASAC se configura como projeto de extensdo Alem disso, ficou evidente que a troca de saberes realizada entre a populagao ¢
registrado no RAEX da Universidade Federal de Vigosa. oS estgdantes, foi papeAl Ijacilitado.r para que um maior vinculo entre a
comunidade ¢ a liga académica fosse instituido.
Objetivos Conclusoes
Destarte, observamos na pratica, que a educacao em saude ¢ pilar
Relatar a experiéncia da mser¢ao da Liga Académica de Saude Coletiva fundamental da promocio da satide e acdo estruturante para que a
(LASAC) em uma feira de saude realizada no bairro Cachoeirinha. equipe de saude contribua para melhoria da qualidade da pOpulagaO e
A LASAC se configura como projeto de extensao registrado no RAEX para que seja acompanhada de forma integral, universal e equinime
da Universidade Federal de Vigosa. pelo servico de saude. Tais acdes possibilitam aos usuarios nio somente

resultados positivos relacionados a doenca propriamente dita, bem
como a prevencao de doencas € o estimulo para o autocuidado.
Outrossim, a 1nsercao do estudante nestas atividades possibilita
crescimento € aprimoramento profissional, para que, como futuros
profissionais da saude, busquem a promog¢ao da saude com alicerce nos
principios do SUS.
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Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades educativas
realizadas para promover a saude de uma comunidade da zona rural. O
publico participante da feira constituiu-se, em sua maioria, de pessoas
portadoras de doengas cronicas, como hipertensao arterial sist€émica e
diabetes, assistidas pela Estratégia Saude da Familia do bairro
Cachoeirinha. A LASAC atuou no monitoramento das condicoes
cronicas por meio da afericao de pressao arterial e glicemia capilar bem
como € na educacao em saude mediante realizacao de dinamicas em
grupo enfatizando a importancia da saude bucal
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