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Introducao

A atividade laboral é essencial ao ser humano, é por intermédio dela
gue o individuo provém seu sustento, além de contribuir para a
construcao de sua identidade e auto realizacao. Entretanto, a
insercao nos processos de trabalho implica na exposicao a diversos
riscos ocupacionais, podendo causar agravos a saude dos
trabalhadores. Os profissionais de saude estao expostos a diversos
riscos inerentes a pratica profissional, dentre eles destaca-se os riscos
ergonomicos, que sao fatores que podem acometer sua integridade
fisica e/ou mental, gerando desconforto ou doenca.

Resultados e Discussao

Objetivos

Analisar a exposicao dos profissionais de enfermagem atuantes na
clinica médica e cirurgica de uma unidade hospitalar aos fatores
ergondmicos e relaciona-los com seu ambiente de trabalho e a
adocao de praticas ergondmicas.

Participaram do estudo 30 profissionais: 83,3% eram do sexo feminino; a
faixa etaria variou de 24 a 60 anos; e, o tempo de profissao, de 9 meses a 25
anos.

Um total de 29 profissionais afirmaram que suas tarefas requerem esforco
fisico significativo, destes, 21 referiram cansaco fisico ap6s o dia de trabalho.
22 profissionais relataram algum sintoma osteomuscular nos ultimos 12
meses, sendo a regiao lombar a mais acometida (68,18%).

Os profissionais acima dos 40 anos foram os que mais relataram sintomas.
Os profissionais que referiram falta de conforto no trabalho, sinalizaram no
QSNO o dobro do numero de sintomas sinalizados pelos que afirmaram
conforto.

28 profissionais afirmaram aplicar acdes ergonomicas no trabalho, apenas 17
referiram ter recebido orientacdes sobre a ergonomia e destes, 9
consideraram as orientacdes insuficientes.

Conclusoes

Material e Método

Estudo descritivo com abordagem quali-quantitativa.
Cenario do estudo: trés setores de clinica médica e cirurgica de
um hospital de ensino no municipio de Vicosa- MG.
Participantes do estudo: enfermeiros e técnicos de enfermagem
gue atuavam nos setores supracitados e aceitaram participar do
estudo.
Coleta de dados: Os profissionais responderam a um questionario
semiestruturado com questoes sociodemograficas, informacoes
laborais e questdes sobre a ergonomia e o Questionario Noérdico
de Sintomas Osteomusculares (QSNO).
Analise dos dados: Os dados obtidos foram digitados, organizados
e confrontados com a literatura.
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Os profissionais de enfermagem se perceberam expostos a alguns riscos
ergonomicos no ambiente de trabalho, cansados fisicamente e consideraram
gue o ambiente de trabalho nao |hes permite conforto, tais afirmacoes
implicaram em mais sintomas osteomusculares nesses profissionais, em
relacao aos que referiram maior conforto no trabalho.
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