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Introducao

Resultados e Discussao

Durante o ciclo menstrual (CM) as mulheres passam por uma grande variacao
de concentracao hormonais séricas. Dentre os principais hormonios o
estradiol e a progesterona tem uma relacao com a retencao de agua. Além
disso, algumas alteracdes no metabolismo hidrico podem causar dores
abdominais e ganho de massa corporal, estas que podem ser umas das
principais causas da insatisfacao e influenciar na imagem corporal da mulher.
Um dos principais métodos de avaliacao do peso € o indice de massa corporal
(IMC), porém ele nao mede diretamente a gordura corporal, massa magra e
gorda, liquidos e a estrutura ossea.

A amostra foi composta por 5 mulheres saudaveis, a média de idade
24,2+2,17 anos, massa corporal 62,82+10,58 Kg, altura 1,64+0,05m, IMC
23,4614,90 kg/m2, comprimento do CM 29,2+1,09 dias; todas com CM
regular entre 21-35 dias. Com relacao aos valores hormonais foi possivel notar
gue houve uma reducao significativa no estradiol no dia 01 se comparado aos
demais dias. A progesterona teve uma reducao significativa nos dias 01 e 11
em relacao ao dia 21. O peso individual houve uma variacao significativa do
ciclo 1 para o ciclo 2, chegando a variar em até 2kg.

Objetivos

Conclusoes

Verificar se ha alteracées no IMC durante o CM de mulheres jovens adultas.

Material e Método

Portanto, concluiu-se que as concentracoes hormonais se mantiveram
durante o ciclo, como esperado. Em relacao ao IMC nao houve uma variacao
significativa a qual fizessem mudar de classificacao, assim os fatores
hormonais podem sim ser um responsavel pela sensacao de retencao de
liquido.

A amostra foi composta de mulheres eumenorréicas, que nao faziam uso de
anticoncepcional na faixa de 18 a 30 anos. Foi utilizado um aplicativo de
celular para estimar as fases do CM das mulheres. As fases do CM utilizadas
como referéncia para realizacao dos testes nas coletas foram no dia 01 (fase
folicular inicial), dia 11 (fase folicular tardia) e dia 21 (fase ldtea média). O IMC
foi calculado a partir dos dados de estatura e peso corporal das voluntarias. O
projeto foi aprovado pelo Comité de ética da UFV - CAAE:
53651521.3.0000.5153.
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