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Introducao

A estrutura educacional proposta pelas universidades, devem
sobretudo, criar oportunidades aos alunos, nas quais possam conhecer,
tazer, conviver e ser, profissionais com dominio, além de conhecimentos
técnicos. (PONTE et al., 2009). Desta forma , as praticas de extensao
universitaria desempenham um papel fundamental na formacao dos
alunos da &4rea da saude, permitindo que sejam aplicados o0s
conhecimentos tedricos na pratica e que adquiram habilidades
essenciais para a atuacdo profissional (CORREA, 2003). Nesse contexto,
estudantes do curso de Nutricido e de cursos da area da saude
participaram do Mutirdo de Satuide, realizado pela Liga Académica de
Satude Esportiva em parceria com o Departamento de Esportes da
Prefeitura Municipal de Vicosa. O foco do evento foi oferecer
orientacOes gerais em cada area, aos mais de 100 participantes.

Resultados Alcancados até o Momento

Durante as 8 horas de atendimento, os alunos da LASE UFV
realizaram orientacoes nutricionais individuais, tendo o Guia Alimentar
da Populacdo Brasileira como principal referéncia, com foco na
importancia da ingestao adequada de nutrientes, além da hidratacao
adequada e no equilibrio entre os grupos alimentares. Em nenhum
momento houve a prescricao de dietas e suplementos. O Mutirao de
Saude foi uma oportunidade de impactar positivamente a comunidade
local e enriquecer a formacao dos alunos envolvidos. Ao final da pratica
extensionista, cerca de 114 pacientes receberam orientacdes nutricionais
individualizada.

Conclusoes

Objetivos

O Mutirdo de Saude teve como objetivo principal fornecer orientacao
nutricional individualizada para os alunos do “Projeto Ginastica para
Todos” com o intuito de promover a adocao de habitos alimentares
saudaveis e adequados a pratica de exercicios fisicos. Além disso, o
evento buscou proporcionar aos alunos da LASE - UFV a oportunidade
de vivenciar, na pratica, os conhecimentos adquiridos em sala de aula,
desenvolvendo habilidades de comunicacao, empatia e trabalho em
equipe.

O Mutirao de Satide mostrou a importancia das praticas de extensao
no ambiente universitario para os alunos da area da satde. Essas acOes
proporcionam uma experiéncia enriquecedora, permitindo que os
alunos apliquem seus conhecimentos em beneficio da comunidade e
adquiram habilidades essenciais para sua atuacdo profissional. Além
disso, tais eventos fortalecem a relacdo entre a universidade e a
sociedade, promovendo a satde e o bem-estar da populacao.
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Descricao das Principais Ac¢oes

O Mutirdo de Saude foi organizado pela LASE UFV em conjunto com
o Departamento de Esportes da Prefeitura Municipal de Vigcosa, no més
de maio de 2023. A equipe responsavel pelo evento foi composta por
alunos dos cursos de nutricdo, enfermagem, medicina, odontologia,
fisioterapia e psicologia, sob a supervisao de profissionais da area.
Foram realizados afericdo da pressao arterial, andlise dos exames
laboratoriais, avaliacao fisica previamente realizada por profissionais
da Prefeitura Municipal de Vigosa, e recordatorio alimentar aplicado

‘or estudantes de nutricao.
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