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A infecção pela bactéria Staphylococcus aureus resistente à meticilina 
(MRSA) representa um grave problema de saúde pública e pode causar 
surtos tanto nosocomiais quanto na comunidade brasileira. Desde que 
foi descrito pela primeira vez, na Inglaterra em 1981 e no Brasil em 
1987, o MRSA passou por adaptações genéticas que tornaram diferentes 
linhagens endêmicas no território brasileiro.

Objetivos

Construir um panorama histórico a respeito das infecções por MRSA no 
Brasil, compreender os aspectos epidemiológicos envolvidos e analisar 
o número de infecções desde o primeiro caso notificado.

As manifestações clínicas como sinais e sintomas dos pacientes variam 
de acordo com fatores de virulência do antígeno e fatores de 
imunidade do hospedeiro, além dos fatores epidemiológicos de cada 
região. As características de resistência aos antibióticos tradicionais 
aplicados na prática clínica também se alteram a depender da região e 
dos fatores de cada cepa. O aparecimento de bactérias resistentes a 
antibióticos como o MRSA são de extrema importância para o cenário 
sanitário brasileiro, uma vez que podem acarretar em dificuldade de 
diagnóstico, tratamento e no aumento da morbimortalidade em 
decorrência de infecções bacterianas.
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Foi realizada uma revisão da literatura acerca dos aspectos históricos 
envolvendo a epidemiologia das infecções por MRSA no Brasil. Foram 
incluídas publicações até 12/07/2023, com consulta às bases PubMED e 
SciELO, utilizando-se a associação de descritores do DeCS: (1) "Brazil"; 
(2) "MRSA"; (3) "Epidemiology" e operadores booleanos da seguinte 
maneira: (“Brazil”) AND ("MRSA") AND ("Epidemiology"). Como 
critérios de inclusão: I) com texto completo disponível; II) abordagem 
do histórico e da epidemiologia do MRSA no Brasil; III) não são 
revisão; IV) referente a humanos. Não houve restrição de linguagem. 
Foram inicialmente selecionados 218 artigos, 209 do PubMed e 9 do 
SciELO. Foram eliminadas as duplicatas, restando 200 artigos. Desses, 
foram excluídos 104, que não possuíam textos completos gratuitos 
disponíveis, restando 96. Após leitura do título, foram excluídos 36 
artigos. Após lido os resumos, foram excluídos 54 artigos. Após a 
exclusão, foram selecionados 6 artigos para análise.

No Brasil se presencia um aumento nos casos de bactérias 
multirresistentes, principalmente em ambientes comunitários, o que 
preocupa pela maior dificuldade de tratamento imediato e muitas vezes 
falta de preparo da equipe em diagnosticar e lidar com a infecção. è 
importante que profissionais de saúde estejam em processo de 
atualização contínuo a fim de oferecerem o melhor cuidado de saúde à 
população em tempos de doenças emergentes.
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A infecção por MRSA inicialmente era restrita a ambientes hospitalares, 
mas com o avançar do tempo, diversos casos de MRSA foram descritos 
na comunidade. 


