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Resultados e Discussao

Introducao

O ciclo menstrual (CM) induz variagbes nas concentragdes séricas
hormonais sexuais reguladas pelo eixo hipotalamo-hipofise-ovariano.
Especula-se que as oscilacdes hormonais durante as diferentes fases do
CM podem influenciar sistemas fisiologicos como o musculo
esquelético, podendo impactar no desempenho fisico e na qualidade de
vida. Considerando a falta de um consenso na literatura acerca dessa
tematica, a forca muscular (FM) poderia ser afetada pelas fases do CM
que exibem as oscilagdes hormonais.

A amostra final fol composta por 5 mulheres saudaveis, com média de idade
24,2+2,17 anos, massa corporal 62,82+10,58 Kg, altura 1,64+0,05m, IMC
23,46+4,90 kg/m2, comprimento do CM 29,2+1,09 dias; todas com CM regular
entre 21-35 dias. Os valores hormonais do estradiol e LH demonstraram uma
reducao significativa no dia 01 em relacao aos demais dias. A progesterona
apresentou reducao significativa nos dias 01 e 11 comparado ao dia 21 e o FSH
apresentou reducao significativa no dia 01 em relacao ao dia 21. Nao houve
diferencas estatisticas significativas na for¢ca maxima nos diferentes dias de

. avaliacao.
Objetivos
G1 (n=5) G2 (n=4)
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Verificar e comparar os efeitos do CM nos niveis de forca de mulheres - . o . e N o s
2dultas iovens Media DP Media DP Media DP Media DP Media DP Media DP

J ' Estradiol 3426 889%23 12164 9454% 14650 9802% 2003 205 1900 000 1900 0,00
Material e MétOdO Progesterona 0,63 031%% 062 048 360 221* 032 009 034 016 026 0,04
LH 503 292%2% 1310 1141* 1966 2394% 130 111 330 491 229 429
A amostra foi composta por mulheres eumenorreicas de 18 a 30 anos, que nao FSH 641 0.80%° 748 289% 1737 2037¢ 419 28 275 251 203  2.50
faziam uso de contraceptivo oral. A determinacao das fases do CM fol estimada 1IRM 5060 1683 5760 [972 5860 [396* 6825 918 6650 580 7175 1028
pela média do comprimento dos ciclos menstruais anteriores com uso de PMP40% 404,79 106,76 404,56 157,65 39843 16847 43183 3941 41256 21,20° 450,50 20,65
aplicativo de celular. As coletas foram planejadas, onde sao visualizadas PMP60% 508,62 154.40% 44167 152,19 44103 13901 459,95 4797 40923 5413 44706 4061
malores OSCIIa(;C')eS hormonals do CM, NOS dlas 01 (fase follcular |n|C|a|), 11 PMPE(0%Y 44506 11945 42850 11191 43659 14475 41166 10227 36644 77917 43754 4762
(fase folicular tardia) e 21 (fase lutea média). As concentracdes hormonais PMMA40% 180,72 46,12 18359 70,10 18800 6631 206,65 1110 198,18 21,16 211,36 16,54
. aF . £ s % . 27 . 2 24, . 23 .
foram determinadas por analise bioquimica de amostras sanguineas e a forca PMMOD - 240,48 06957 219t A0 2L eo0e 23021 109 2aA 1D 20ad 2n308 518
. . C A , . : PMMS80% 23057 6461 23628 6021 22197 8296 21676 36613 19827 36.12° 24643 3767
muscular foi avaliada pelo teste de forca dinamica maxima (1RM) na cadeira
extensora. Os dados foram tratados por meio da ANCOVA de 1 fator (tempo),
com nivel de significancia de p < 0,05.
Conclusoes
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Assim, € possivel considerar que, os resultados deste estudo piloto

demonstram que o comportamento hormonal manteve-se como o0 esperado ao
longo do ciclo menstrual. Com relacao as manifestacoes de forca muscular,
nao houve diferencas significativas no teste de 1RM, concluindo que nesta

amostra, o ciclo menstrual nao demonstrou ter influéncia significativa na

manifestacao da forca dinamica.
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