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A Enactus UFV Viçosa é um programa de extensão universitária que 
desenvolve projetos e ações empreendedoras para solucionar 
problemas de comunidades em vulnerabilidade. Um desses projetos foi 
desenvolvido com mulheres de baixa renda, mães de alunos da APAE 
(Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais) de Viçosa - MG. Na 
fase inicial, utilizou-se o diagnóstico participativo, por meio da Árvore 
dos Sonhos e Muro das Lamentações, como ferramenta para ajudar a 
identificar as necessidades da comunidade, assim como elaborar o 
projeto a partir disso. Em seguida, foram propostas oficinas de 
artesanatos, auxiliando as mulheres na escolha da proposta de valor do 
projeto e no desenvolvimento do seu potencial criativo.

Objetivos

A APAE é uma organização sem fins lucrativos que busca promover 
direitos e melhorar a qualidade de vida de pessoas com deficiência 
intelectual e múltipla. No entanto, muitas vezes os serviços e 
atividades da associação são direcionados exclusivamente às pessoas 
com deficiência, deixando os responsáveis, especialmente as mães, 
com um tempo ocioso dentro da instituição enquanto aguardam o fim 
do atendimento de seus filhos. Para lidar com essa questão, visando a 
inclusão dessas mães de forma ativa, o time Enactus UFV Viçosa 
iniciou o processo de prospecção de um projeto, para solucionar o 
problema do tempo ocioso enfrentado por elas de forma inovadora e 
sustentável.

O projeto MelhorArte foi pensado para transformar a vida dessas 
mulheres por meio da arte e do empreendedorismo social, além de 
tornar a participação delas, durante os encontros do projeto, uma 
forma de socialização, colaborando com o seu bem estar e com a sua 
saúde mental. O principal produto desenvolvido por elas foram as 
ecobags ou sacolas ecológicas. Nesse produto, elas podem usar sua 
criatividade e realizar pinturas a mão, agregando valor e história para 
cada bolsa. Com a proposta de valor definida e os produtos sendo 
executados, o projeto conseguiu arrecadar mais de 2 mil reais com a 
venda de 83 bolsas no período de 4 meses. Além do impacto na renda, 
elas puderam encontrar no projeto novas oportunidades de fortalecer a 
sua autonomia e se tornar agentes de mudança em suas comunidades.

Introdução

O processo de criação envolveu o levantamento das necessidades das 
mães a partir de dinâmicas de grupo e do uso do diagnóstico 
participativo, usando-se a metodologia da Árvore dos Sonhos e do 
Muro das Lamentações. Assim, com base nas informações coletadas, a 
Enactus UFV Viçosa buscou criar um projeto a fim de que as mães 
fossem envolvidas ativamente na concepção e no desenvolvimento 
deste, participando de oficinas, discussões e tomadas de decisões. O 
objetivo principal era criar um empreendimento voltado para a 
confecção e venda de artesanatos, incentivando a autonomia, o 
empoderamento, e a melhoria da qualidade de vida das mães, além de 
complementar a renda familiar.

O projeto trouxe um local para diálogo e empoderamento dessas 
mulheres, mostrando que elas ainda podem pensar em si e terem mais 
confiança e autonomia em tomar decisões para enfrentar os seus 
obstáculos. Outrossim, elas puderam exercer uma atividade 
terapêutica, reduzindo o estresse e desenvolvendo a auto segurança, 
por meio do projeto. O empreendedorismo social, assim, pode ser uma 
ferramenta poderosa para promover o empoderamento e a 
transformação social. Portanto, o projeto MelhorArte demonstra como 
essa abordagem pode impactar positivamente a vida das pessoas, como 
no caso das mães dos alunos da APAE em Viçosa - MG.
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