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Introducao

O abandono do tratamento é considerado um dos principais
obstaculos e desatios no combate a Tuberculose (TB), e tem
consequéncias diretas na rapida transmissao da doenca, elevado custo
do tratamento, mortalidade e aumento nas taxas de recorréncia.

Diversas estratégias tém sido propostas para diminuir as taxas de

abandono, dentre elas a Estratégia de tratamento Diretamente

Observado (DOTS) tem se destacado.

Objetivos

Avaliar, a partir da literatura, o impacto da estratégia de tratamento
diretamente supervisionado (DOTS) na reducdao do abandono de

tratamento da tuberculose.

Método

Realizacao de revisao sistematica de literatura com sintese
quantitativa a partir da metanalise. A estratégia de busca utilizada foi
String: “Tuberculosis” AND "Directly Observed Therapy" AND
("Medication Adherence" OR "Treatment Adherence and Compliance").
Foram elegiveis os artigos originais, longitudinais, publicados nos
ultimos 20 anos (2002-2022), em espanhol, inglés ou portugués,
relatando o impacto da estratégia de tratamento supervisionado (DOTS)
na reducao do abandono de TB. Os critérios de exclusao foram (1)
estudos realizados a partir de dados secundarios, (2) apresentando
apenas a série temporal,(3) ou incluindo menores de 18 anos.
Obtiveram-se 511 artigos na base de dados EMBASE, 584 na base de
dados PubMED e 1.235 na base de dados SCOPUS. Os artigos foram
ortados das bases de dados para o Software State of the Art through
ysfematic Review (StArt) 3.0.3 beta, onde foram selecionados por dois

tores distintos em trés passos.

Inicialmente foram excluidos os duplicados e realizou-se a leitura
dos titulos e resumos de todos os artigos. As exclusdes foram
justificadas com base nos critérios de inclusdao e exclusdao e, quando
houve insuficiéncia de dados, o estudo foi avaliado na préxima etapa.
Em seguida, foi realizada a leitura dos artigos na integra, sendo
incluidos ou excluidos com base nos critérios do protocolo da revisao. A
concordancia entre os revisores foi avaliada pelo teste Kappa e as
divergéncias em todos os passos da selecao dos estudos foram
resolvidas por consenso. A extracdo dos dados foi realizada de forma
independente e as discordancias também foram decididas por consenso.

Em seguida, os seguintes dados foram extraidos e categorizados:
titulo, autor/a principal, ano de publicacao, local, delineamento do
estudo, tamanho da amostra, medidas de efeito e associacao e
respectivos intervalos de confianca, nimero de individuos nos grupos
intervencao e controle (em TDO e sem TDO), namero de individuos que
abandonaram o tratamento em cada grupo, varidveis de ajustamento
utilizadas. A partir de agora, serdo utilizadas metandlise, andlise de

subgrupos e metarregressao para analise dos dados.
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Resultados Parciais

Ao todo, foram selecionados 121 artigos cujo foco estava em
determinar o impacto da estratégia de tratamento diretamente
supervisionado (DOTS) na reducao das taxas de abandono que seguem

sob analise.
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