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INTRODUCAO

Pessoas com deficiéncia tém maior risco de desnutricao e obesidade, devido a
fatores como dificuldades de mobilidade, limitacdoes cognitivas, disfuncoes
fisiologicas que podem recair em condicoes de restricoes ou inadequacoes
alimentares!. Na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais/Centro
Especializado em Reabilitacao Il (APAE/CERIIl) de Vicosa-MG, o
acompanhamento nutricional integra o servico multiprofissional oferecido aos
usuarios, propiciando atendimento personalizado e desenvolvendo acoes de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) na correspondéncia do ser.

OBJETIVO

Desenvolver educag¢do alimentar e nutricional na APAE/CER Ill, por meio do
Estagio Supervisionado em Nutricao Social realizado por graduandos da
Universidade Federal de Vigcosa, campus Vicosa.

MATERIAL E METODO

A primeira atividade destinou-se aos alunos da Educacao de Jovens e Adultos,
trabalhando o estimulo a experimentacao de sabores e texturas de frutas para
ampliar a variedade na alimentacao diaria. Utilizou-se: banana-prata, macg3j,
melancia, melao, laranja, abacaxi e mamao, integrando estas opg¢oes ao
cotidiano da APAE. A vivéncia dos usuarios com as frutas foi conhecida em uma
roda de conversa. Concomitante ao dialogo, disponibilizou-se lapis de cor, cola e
graos de feijao para
montagem de cartelas W
impressas de bingo com
ilustracao de frutas,
solicitando que colorissem as
de preferéncias. A dinamica
consistiu em sortear as frutas
da atividade, até que um
completasse a cartela (Figura
1). A elaboracao &
degustacao da salada de
frutas encerrou a atividade.
Para envolvé-los no preparo,
odos realizaram a higiene
maos com apoio dos
regsponsaveis.

Figura 1: Atividade de Educa¢ao Alimentar e Nutricional.

A segunda atividade destinou-se aos
frequentadores da APAE na semana
comemorativa do “Dia da Saude e
Nutricao”. Elaborou-se folder e
cartazes sobre o grau de
processamento dos alimentos,
trazendo a classificagcao: in natura,
minimamente processado, processado
e ultraprocessado?. O destaque das
palavras, por cores, adverte o consumo
excessivo de alimentos processados
(cor amarelo) e ultraprocessados (cor
vermelho) que se associam as
deficiéncias nutricionais, a obesidade e
outras doencgas. Os alimentos in natura
e minimamente processados (cor
verde) incentivam o consumo (Figura
2).

APRENDA SOBRE CLASS":“:AGAU

O O GRAU DE
"-'.‘:‘;;;;':11'-" PROCESSAMENTO DOS

ApAE DOS ALIMENTOS ALI MENTUS

O consumo excessivo de alimentos e
ultraprocessados pode contribuir para deficiéncias A

nutricionais, obesidade, doengas do coragéo e diabetes.

Obtidos diretamente
de plantas ou animais,
sem alteracoes.

Passaram por processo de
limpeza, corte, moagem ou
congelamento. Mas sem
adicao de outro ingrediente.

ULTRAPROCESSADO
Formulacoes industriais
elaboradas com cinco ou
mais ingredientes. >
Sao ricos em acucar, ) "
gorduras, sal e aditivos o v’.
quimicos. .

ra/ B

Fabricados pela industria,
- com adicao de sal, acucar,
o S > oleo ou vinagre para

: = aumentar a durabilidade do
produto.
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Figura 2: Banner — Grau de Processamento dos Alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades tém contribuido para ampliar a inclinacao dos usuarios na
experimentacao de alimentos, diminuindo resisténcias e seletividade alimentar. O
envolvimento dos alunos na preparacao da salada de fruta permitiu observar o
potencial para desenvolvimento de habilidades culinarias, tornando o momento
da degustacao estimulante. Eventos comemorativos permitem que temas de
alimentacao de interesse possam ser abordados em linguagem coloquial,
contribuindo para orientar escolhas saudaveis.

CONCLUSOES

As atividades de EAN favoreceram a experimentacao de outros sabores e texturas
pelos usuarios ampliando a possibilidade de inclusao de outros alimentos, o que
ratifica a importancia da continuidade destas acoes na APAE em parceria com os
estagios.
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