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Planejamento familiar, métodos contraceptivos, concepc¢ao

Introducao Resultados e Discussao
O planejamento familiar € uma acao que consiste na acao dos profissionais Evidencia-se que parte das gestantes, nao tinham orientacao
de saude em orientar mulheres e homens em idade fértil, com intuito de e informacao todos os métodos disponibilizados pelo SUS, sendo a pilula
compartilhar informacdes sobre métodos contraceptivos e o direito previsto a mais conhecida e o desconhecimento do direito da insercao do DIU feito
em Lei 9.263 96 sobre escolha ter filhos ou nao. Informacdes apropriadas de forma gratuita. A falta de informacao sobre a possibilidade de colocar
sobre planejamento reprodutivo, uso correto dos métodos bem como a o dispositivo intrauterino torna esse meétodo inacessivel a essas
desmistificacao dos mitos e preconceitos impostos na sociedade sobre os mulheres. O DIU é um método interessante que depende menos
métodos é direito da populacao. Faz-se importante destacar que o da confiabilidade humana em comparacao a pilula, que pode acontecer
conhecimento e uso de contraceptivos é fator de prevencao a gravidez o esquecimento no horario do remeédio, além de que nao é
nao planejada. recomendado pilulas contidas com estrogénio na fase puerperal.

Objetivo; Conclusoes
Orientar gestantes em uma unidade de atencio secunddria sobre a Nota-se que o planejamento familiar com intuito de promover orientagoes e
importancia do planejamento familiar e os métodos contraceptivos de grande importancia na saude publica. Dessa forma, torna-se necessario a

implementacao de acdes informativas, educativas a fim de compartilhar o
direito de reproducao nas unidades basicas, para que todos em idade
reprodutiva tenham conhecimentos dos seus direitos e saibam buscar por

eles.
Material e Método Bibliografia
Cincos gestantes foram abordadas pelos Académicos de enfermagem durante Brasil. Presidéncia da Republica. Lei 9.263, de 12 de janeiro de 1996. Regula o
a sala de espera e todas aceitaram participar. As mulheres foram questionadas § 72 do art. 226 da Constituicao Federal, que trata do planejamento familiar,
sobre o desejo de ter mais filhos, bem como a necessidade de um intervalo estabelece penalidades e da outras providéncias. Diario Oficial da Republica
interpartal de pelo menos dois anos, prezando pela saude materna. Foi Federal do Brasil, Brasilia, DF; 1996.
mencionado a importancia do planejamento desde métodos contraceptivos
aos cuidados de pré-concepcao, caso seja seu desejo engravidar novamente
com intuito de que, previamente a gravidez, a mulher realizar exames para
analisar sua saude, além da necessidade de suplementacao com acido félico.
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