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A mudança no comportamento alimentar da população tem gerado
preocupações em relação à saúde dos ossos, uma vez que uma dieta
equilibrada é fundamental para o desenvolvimento e manutenção da massa
óssea. Alterações no metabolismo ósseo e mineralização da matriz estão
associados a fatores nutricionais e componentes da dieta, nos quais pode-se
destacar o leite, fonte rica em cálcio. Entretanto, cada vez mais pessoas estão
limitando o consumo do leite e optando por produtos não lácteos, como a
bebida de soja transgênica e não transgênica.

Objetivos

Comparar os efeitos da suplementação de leite de vaca e bebida de soja
(transgênica e não transgênica) no fêmur de camundongos Balb-C.

O número de poros por área histológica e a proporção de tecido ósseo
ocupado pelos poros no grupo G4 foi menor (p<0,05) quando comparada com
os outros grupos (G1, G2 e G3). Por outro lado, o grupo G3 apresentou uma
maior distribuição de poros (p<0,05) em comparação com os outros grupos
(G1, G2 e G4). O grupo G2, por sua vez, apresentou resultados semelhantes ao
grupo de controle (G1).

Apoio financeiro

Introdução

Agradecimentos

28 camundongos Balb-C foram randomizados em quatro grupos experimentais
de sete animais cada. G1: água destilada, G2: bebida de soja não transgênica,
G3: bebida de soja transgênica, G4: leite de vaca. Todos os grupos receberam
os tratamentos durante 42 dias, por gavagem. Os animais foram anestesiados
e eutanasiados. Os fêmures foram removidos e os fragmentos ósseos da
região proximal, média e distal da diáfise femoral foram fixados, desidratados,
e posteriormente submetidos à secagem em ponto crítico, seguida de
deposição de ouro para análise de microscopia eletrônica de varredura. Em
cada animal e segmento da diáfise, foram escolhidos aleatoriamente cinco
campos de amostragem, com ampliação de 3000x. As imagens obtidas da
diáfise femoral revelou o número de poros por área histológica e a proporção
de tecidos ocupada pelos poros nos diversos grupos experimentais. As
análises estatísticas foram realizadas usando o GraphPad Prism 8.0.1 e os
dados foram expressos como média e desvio padrão. As médias dos dados
foram submetidas a testes de distribuição normal usando o teste de
Kolmogorov-Smirnov e ANOVA de uma via, seguido pelo teste de Tukey. Todos
os resultados com P ≤ 0,05 foram considerados estatisticamente significativos.

CAPES

O consumo de leite de vaca demonstrou ter efeitos benéficos na saúde óssea,
como indicado pela diminuição da porosidade na região do fêmur, sugerindo
uma aceleração na restauração da microarquitetura óssea. Por outro lado,
observou-se que o consumo de leite de soja transgênico teve efeitos
prejudiciais na saúde óssea, possivelmente porque alimentos geneticamente
modificados podem atuar como toxinas e fatores antinutricionais
prejudicando a deposição óssea. Esses resultados sugerem que o consumo
de leite de vaca pode ser uma alternativa mais segura do que a bebida de
soja para promover a saúde óssea.
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