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A Nefrologia é a especialidade médica dedicada ao diagnóstico e
tratamento clínico das doenças que afligem o sistema urinário,
inclusive a Doença Renal Crônica (DRC) e Infecção do Trato Urinário.
Apesar de lidar com doenças tão prevalentes na população brasileira, é
uma especialidade muito negligenciada e desconhecida. Muitas pessoas
temem a DRC, mas poucos sabem que os principais fatores de risco
para seu desenvolvimento são a hipertensão arterial e a diabetes
mellitus descontroladas. É alarmante que cerca de 65% dos pacientes
que requerem diálise são portadores de uma dessas duas doenças
crônicas. A falta de conhecimento sobre a doença, tanto por parte da
população quanto por parte dos médicos no tocante a demora de
encaminhamento de pacientes e a não realização de exames rastreios,
estão diretamente relacionados com o alto custo econômico, social e
pessoal atrelados às doenças renais.
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Realização de uma atividade de educação em saúde, organizada pelos
membros do projeto de extensão “LANefro UFV”, na cidade de Viçosa-
MG, em outubro de 2022, que abordou o tema “DRC e nefrologia” e
buscou informar as pessoas sobre as patologias mais prevalentes que
indicam acompanhamento com nefrologista.

A atividade foi organizada pelos ligantes da LANefro-UFV e ocorreu
no Quintal Solidário – Feira de Economia Solidária e Agricultura
Familiar e na Feira Livre de Viçosa (Figura 1). Nestes eventos, a
LANefro realizou a aferição da pressão arterial e da glicemia capilar da
população interessada, como rastreio das principais causas de DRC no
Brasil. Enquanto cada pessoa aguardava sua vez de ser atendida, os
ligantes faziam uma exposição educativa com auxílio de panfletos e um
banner a respeito de temas da Nefrologia como: “O que pode indicar
cada coloração de urina”, “Infecção do Trato Urinário”, “Litíase
Urinária”, “Doença Renal Crônica e prevenção”.

A atividade evidenciou que, apesar de doenças como Hipertensão
Arterial e Diabetes serem tão prevalentes no nosso país, a população
geral carece de informações sobre essas doenças e suas principais
complicações, como a evolução para Doença Renal Crônica. Com isso
em mente, a atividade de extensão atingiu seu objetivo quanto a
conscientização e orientação acerca da importância de conhecer e
prevenir as doenças nefrológicas.
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A aferição da glicemia capilar e da pressão arterial foram importantes
atrativos, tanto para pessoas hígidas, quanto para pessoas previamente
hipertensas e diabéticas. Os indivíduos com resultados alterados foram
orientados a buscar acompanhamento médico.
Ademais, diversas pessoas que
passaram pelo local da ação foram
orientadas e tiveram suas dúvidas
sanadas sobre o tema da atividade,
sendo esclarecidas quanto ao
rastreio e prevenção das doenças
abordadas e quanto à importância
do tema, principalmente no
tocante ao controle das doenças
predisponentes à DRC.

Figura 1. Atividade de educação em saúde
realizada pela LANefro-UFV na Feira Livre
de Viçosa.


