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Introducao

Resultados e Discussao

A Nefrologia é a especialidade médica dedicada ao diagnostico e
tratamento clinico das doencas que afligem o sistema urindrio,
inclusive a Doenga Renal Crénica (DRC) e Infeccao do Trato Urinario.
Apesar de lidar com doencas tao prevalentes na populacao brasileira, é
uma especialidade muito negligenciada e desconhecida. Muitas pessoas
temem a DRC, mas poucos sabem que os principais fatores de risco
para seu desenvolvimento sdo a hipertensao arterial e a diabetes
mellitus descontroladas. E alarmante que cerca de 65% dos pacientes
que requerem dialise sao portadores de uma dessas duas doencas
cronicas. A falta de conhecimento sobre a doenca, tanto por parte da
populacao quanto por parte dos médicos no tocante a demora de
encaminhamento de pacientes e a nao realizagao de exames rastreios,
estao diretamente relacionados com o alto custo econOmico, social e
pessoal atrelados as doencas renais.

Objetivos

Realizacdo de uma atividade de educacdo em satde, organizada pelos
membros do projeto de extensao “LANefro UFV”, na cidade de Vigosa-
MG, em outubro de 2022, que abordou o tema “DRC e nefrologia” e
buscou informar as pessoas sobre as patologias mais prevalentes que
indicam acompanhamento com nefrologista.

Material e Método

A atividade foi organizada pelos ligantes da LANefro-UFV e ocorreu
no Quintal Solidario - Feira de Economia Solidaria e Agricultura
Familiar e na Feira Livre de Vicosa (Figura 1). Nestes eventos, a
LANefro realizou a afericdo da pressdo arterial e da glicemia capilar da
populacao interessada, como rastreio das principais causas de DRC no
Brasil. Enquanto cada pessoa aguardava sua vez de ser atendida, os
ligantes faziam uma exposicdao educativa com auxilio de pantletos e um
banner a respeito de temas da Nefrologia como: “O que pode indicar
cada coloracao de wurina”, “Infeccao do Trato Urinario”, “Litiase
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I Urinaria”, “Doenga Renal Cronica e prevengao”.
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A afericao da glicemia capilar e da pressao arterial foram importantes
atrativos, tanto para pessoas higidas, quanto para pessoas previamente
hipertensas e diabéticas. Os individuos com resultados alterados foram
orientados a buscar acompanhamento médico.

Ademais, diversas pessoas que
passaram pelo local da acdo foram
orientadas e tiveram suas davidas
sanadas sobre o tema da atividade,
sendo esclarecidas quanto ao
rastreio e prevencao das doencas
abordadas e quanto a importancia
do tema, principalmente no AR e < f
tocante ao controle das doengas Figur 1. Ativiade d educacdao em satude

predisponentes a DRC. realizada pela LANefro-UFV na Feira Livre

de Vicosa.
Conclusoes

A atividade evidenciou que, apesar de doencas como Hipertensao
Arterial e Diabetes serem tdao prevalentes no nosso pais, a populacao
geral carece de informacgOes sobre essas doencas e suas principais
complicacdes, como a evolucao para Doenca Renal Croénica. Com isso
em mente, a atividade de extensao atingiu seu objetivo quanto a
conscientizacdo e orientacdo acerca da importancia de conhecer e
prevenir as doengas nefrologicas.
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