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Introducao Resultados e Discussao

Tendo sua origem na Medicina Tradicional A realiza¢do da capacitagao em

Chinesa, a Ventosaterapia € uma pratica ventosaterapia, permitiu aos discentes,
terapéutica milenar, pertencente ao grupo um complemento no conhecimento da
de técnicas incluidas nas praticas anatomia e fisiologia humana,

integrativas e complementares em satide,  favorecendo ainda um aprendizado
que consiste na aplicacao de ventosas sobre inicial quanto a anamnese e exame fisico

a pele. Usualmente, os copos de ventosa do paciente, abordando questoes
podem ser aplicados em pontos de relevantes relacionadas a entrevista no
acupuntura previamente selecionados, que tange a dor miofascial.

mediante a necessidade terapéutica do
paciente. Dentre os beneficios da
ventosaterapia, destacam-se a melhoria da
circulacdo local e o relaxamento da
Lmusculatura visando, desta forma, a




Objetivos Conclusoes

Relatar a experiéncia de dois alunos do A capacitacdo em ventosaterapia foi
primeiro periodo do curso de Enfermagem primordial para adquirir conhecimentos
da Universidade Federal de Vigcosa (UFV), iniciais sobre a abordagem do paciente e
em participar da capacitacdao em uma das possibilidades de tratamento
ventosaterapia. oferecidas pelo futuro profissional de
enfermagem no alivio da dor miofascial.

Material e Método Bibliografia

A capacitacao foi realizada por um professor
do Departamento de Medicina e
Enfermagem da UFV, tendo um dia de
duracdo. Inicialmente, foi apresentado de
forma tedrica, o conceito de ventosaterapia,
associando as possiveis indicacdes e contra
indicacOes da técnica. Na sequéncia, os
discentes puderam manusear a ventosa e
realizar, entre si, a técnica de deslizamento e
a técnica da ventosa estatica. Durante a
atividade, foram utilizadas ventosas da
marca Dong Yang.
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