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As ligas acadêmicas são organizações científicas formadas por estudantes 

e professores que têm como objetivo complementar a formação acadêmica 

dos estudantes, proporcionando a oportunidade de vivenciar práticas e 

aprofundar conhecimentos em áreas específicas1. A Liga Acadêmica de 

Cirurgia Vascular e Angiologia (LAVA) da Universidade Federal de Viçosa se 

dedica a promover o aprimoramento na formação médica na área de cirurgia 

vascular e angiologia por meio de atividades de ensino, extensão e pesquisa.

Objetivos

Introdução

Agradecimentos

Edson Esdras Pereira Beserra1, André Kiyomitsu Zanuncio Sediyama2, Luís Eduardo Guerra de Sá1, Caio Rian de Brito Horta1, Miguel Jourdain Alípio do 
Vale1, Matheus dos Santos Santana1.

Na LAVA, os ligantes acompanham cirurgias vasculares no hospital e 

participam ativamente dos procedimentos sob a supervisão do orientador da 

liga. Além disso, os membros participam de consultas médicas, tendo a 

oportunidade de ampliar o conhecimento sobre o diagnóstico e tratamento 

de diversas condições vasculares. A participação em eventos médicos, tais 

como congressos e simpósios, também é uma importante atividade 

desenvolvida na liga. Nestes eventos, os membros apresentam trabalhos 

científicos desenvolvidos durante a participação na LAVA, como relatos de 

casos e revisões de literatura. Por fim, diariamente, o professor orientador 

disponibiliza artigos científicos de interesse para leitura e discussão em grupo. 

Relatar a experiência dos ligantes da LAVA e destacar os impactos das 

atividades desenvolvidas na formação médica dos seus membros.
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A Liga Acadêmica de Cirurgia Vascular e Angiologia desempenha um 

papel fundamental ao possibilitar a consolidação prática dos conhecimentos 

teóricos adquiridos, proporcionando um ambiente de aprendizado 

estimulante e permitindo uma imersão na rotina do cirurgião vascular e 

angiologista. Essa experiência aumenta a afinidade dos ligantes pela área e 

complementa a grade curricular do curso de medicina. Portanto, a 

participação nesta liga representa uma oportunidade valiosa para os 

estudantes se desenvolverem de forma abrangente. 
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os principais problemas vasculares mediante a exposição a diversos casos 

clínicos com pacientes reais e desenvolveu habilidades para o processo de 

diagnóstico dessas doenças2. A participação em eventos médicos e a 

apresentação de trabalhos científicos garantiu a expansão da rede de contatos 

dos alunos na área médica e aprofundou a compreensão dos ligantes sobre as 

inovações e tendências em cirurgia vascular e angiologia, assim como 

permitiu o compartilhamento de informações, contribuindo para o 

conhecimento científico.
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Medicina, ciências biológicas e da saúde, extensão. 

Os membros adquiriram habilidades práticas em cirurgia vascular e 

angiologia, aprendendo técnicas cirúrgicas e se familiarizando com o 

ambiente hospitalar. Além disso, a liga ampliou o conhecimento teórico sobre
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