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Introducao

O Dia Mundial do Rim (DMR) é uma campanha anual de
conscientizacdo global de satde renal, focada na tentativa de ampliar os
conhecimentos acerca da importancia da satide dos rins e das formas de
prevencao das doencgas renais cronicas. Em 2023, a campanha trouxe o
tema “Cuidar dos Vulneraveis: Estar preparado para os desafios
inesperados”, a fim de destacar a fragilidade dos doentes renais frente
aos desafios enfrentados pelos sistemas de satde, a exemplo da
pandemia de Covid-19 e de outras dificuldades inesperadas. Por ser
uma doenca silenciosa em seus estagios iniciais, a Doenca Renal Cronica
(DRC) é diagnosticada em fases avancadas, nas quais ocorrem perdas
progressivas e irreversiveis da funcdo renal, o que demonstra a
vulnerabilidade dos pacientes e explica a relevancia de praticas
conscientizadoras, que ajudem a incorporar habitos saudaveis
precocemente. O crescente niimero de pacientes com DRC no Brasil, os
desfechos ruins atribuidos a DRC, bem como a sobrecarga aos
individuos afetados e suas familias, cuidadores e a sobrecarga ao
sistema de satide demonstram a importancia da educacdo em saude
para proporcionar o acesso a informacao e, desse modo, a prevencao da
doenca renal.

Objetivos

O DMR 2023, comemorado na segunda quinta-feira do més de
marco, teve como propdsito informar a populacao sobre as doencas
renais, com foco na prevencao, diagnostico precoce, terapéutica
adequada e na incorporacdao de praticas saudaveis. Dessa forma,
objetivou-se preencher uma lacuna bem identificada no
entendimento da populacdao sobre doenca renal e sua educacao em
saude, isto €, a interacdo do saber entre populacgdo, profissionais de
saude e formadores de politicas em saude.

Descricao das principais acoes

O evento foi realizado no Hospital Sdao Joao Batista, em Vicosa,
Minas Gerais e contou como método aula expositiva, na qual foi
abordado o conceito de doenca renal, os sintomas da doenca, os
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Resultados alcancados até o momento

Consolidou-se o didlogo entre os participantes no que se refere a
promocao de saude. A compreensao sobre a importancia do
conhecimento sobre doenca renal e o treinamento dos profissionais foi
estabelecida. Ademais, os integrantes do evento foram capacitados
para auxiliar os especialistas no rastreio e identificacdo da doenga,
como também na elaboracdo e disseminacdao de estratégias
preventivas.

Conclusoes

A atividade sobre o DMR permitiu que seus participantes adquiram
competéncias importantes para atuar na prevencao da DRC,
enfatizando o seu diagnodstico precoce e a incorporacao de praticas
saudaveis. Portanto, a atividade contribuiu para a melhoria do
processo ensino-aprendizagem entre os presentes, articulando a

troca de conhecimentos fundamentais para o enfrentamento dos
desafios da DRC.
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