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Introducao

Um grande problema de satide puiblica e principal causa de mortes
no mundo sao as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs). As
mais prevalentes na populacao adulta e idosa, sao a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM). No seu
mecanismo de patogénese ocorrem alteracdes no metabolismo
oxidativo. A oxidacdao é um processo fundamental existente nas vias
aerObica e metabodlica. Quando ocorre um desequilibrio entre os
sistemas pro-oxidantes e antioxidantes temos o estresse oxidativo.

Logo, surgem as substancias antioxidantes que desempenham
papel importante na defesa de varias doencas crbnicas, como nas
doencas cardiovasculares e no diabetes mellitus. Os antioxidantes sao
responsaveis por inativar os radicais livres, evitando assim a producao
excessiva e a propagacdo desses compostos e, consequentemente, 0s
danos provocados pelo estresse oxidativo.

O sistema de defesa antioxidante pode ser classificado como
exogeno e endogeno. Sendo assim, as enzimas superdxido dismutase
(SOD), catalase (CAT) e glutationa peroxidase (GPx) sao componentes
relevantes dessa defesa endogena. Além desses, ainda é possivel
identificar no plasma sanguineo outros compostos, como o acido urico,
que também auxilia no estatus antioxidante do organismo.

Método

Estudo transversal, realizado com 271 individuos hipertensos, com
ou sem Diabetes Mellitus (DM) acompanhados em duas Unidades
Bésicas de Saude. O sangue foi coletado no periodo de novembro a
dezembro de 2019 e, posteriormente, foram realizadas as analises
bioquimicas (glicose em jejum; hemoglobina glicada - HbA1c), os
marcadores de danos (peroxidacao lipidica; proteinas carboniladas), os
marcadores antioxidativos (enzimas superoxido dismutase - SOD;
catalase - CAT; acido trico) e a capacidade antioxidante total (FRAP).

Os dados foram analisados no programa SPSS, versao 22. Foi
realizada a andlise descritiva e o teste de normalidade, seguidos dos
testes paramétrico (t- Student) ou nao paramétrico (Mann-Whitney)
para avaliar a associacao entre as andlises bioquimicas, os marcadores e

a FRAP. O estudo foi aprovado pela Comité de Etica da Universidade
Federal de Vigosa (parecer n° 1.203.173).

Resultados e Discussao

Objetivos

Investigar a associacdo entre o diabetes e o perfil oxidativo em
individuos hipertensos acompanhados pela Atencao Primdaria em
Satude, no municipio de Vigosa, MG.

Dos 271 pacientes, 98 (36,2%) apresentaram a HbAlc = 6,5% e 56
pacientes (20,7%) apresentaram a glicose em jejum 2126 mg/dL. Dentre
os marcadores analisados, o Unico que apresentou associagao
significativa com a HbAlc e a glicose em jejum foi o 4cido trico. A
média do acido tarico foi de 5,11 (DP % 1,44), sendo menor nos pacientes
com HbA1c e glicose em jejum alteradas (4,80 e 4,69 respectivamente).

Conclusoes

Apoio financeiro

. PIBIC/FAPEMIG 2022 /2023

No presente estudo o DM (HbAlc = 6,5% e/ou glicose em jejum
>126 mg/dL) foi associado a menores médias do acido urico.
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