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Introducao

Resultados e Discussao

O trabalho é desenvolvido pelo programa Capoeira Alternativa, que torna
acessivel ambientes de pratica e estudo de manifestacdes culturais afro-
brasileiras, principalmente a luta-jogo-danca Capoeira, a comunidade
vicosense e universitaria. Antes de ser reconhecida como patrimoénio
cultural imaterial da humanidade e ter seus potenciais beneficios
cientificamente publicados, a Capoeira sofreu perseguicdo, racismo e
proibicdo por ter sido criada pelos africanos escravizados como luta por
liberdade. Suas aulas podem proporcionar aprendizagens fisicas, ritmicas,
historicas, sociais e de valores, que sao fundamentais para a formacao

integral e critica. O trabalho é realizado na Associacdo da Pastoral da
Oracao de Vigosa (APOV) no bairro de Nova Vicgosa.

As criancas e jovens tém apresentado se apropriar da maioria dos
conhecimentos nas diferentes dimensoes, podendo explanar sobre alguns
elementos e fundamentos da historia e da Roda de Capoeira. Pode se
perceber que eles aprenderam novas formas de brincar e também melhora
da coordenacao motora da maioria dos estudantes. Para além dos jovens, o
trabalhou possibilitou ao bolsista e estagiarios aprendizados valiosos
através do contato com os professors e coordenadores da APOV, com os
mestres da  Capoeira, integrando saberes cientificos e populares,
refletindo sobre as praticas, a formacdo professional e cidada ao vivenciar
essa realidade.

Objetivos

Conclusoes

O principal objetivo é divulgar, valorizar e tornar a pratica da Capoeira
acessivel aos jovens do bairro, ressignificando-a, a fim de compreender sua
histéria e ancestralidade, valorizando-a como manifestacao cultural afro-
brasileira, e proporcionar inclusao por meio de formacao sociocultural
através da Capoeira.

Material e Método

Sao feitas reunides semanais da equipe do projeto para organizar, planejar
as aulas e eventos, avaliar as agOes, além de realizar grupos de estudo com
temas relacionados. Semanalmente sao atendidas 130 criancas, entre 2 e 15
anos. Até o momento sao abordados fundamentos histéricos e musicais da
Capoeira, convivio social, habilidades motoras e movimentos basicos de
Capoeira, de forma ladica por meio de jogos e brincadeiras usando de
tematicas dela.

Figura 1. Brincadeira com turma 2 do Figura 2. Fim de aula com Turma 1 do
ensino fundamental da tarde. ensino fundamental da manha.

A comunidade da APOV e a equipe do projeto avaliam que os resultados
sdo positivos e com ricos aprendizados em diferentes aspectos tanto da
Capoeira como para fora dela. Com o acesso dessa expressao cultural afro-
brasileira para os estudantes da instituicao, se teve ampliacdo de
aprendizados histOricos, geograficos, fisicos, musicais, e sociais que muitas
vezes nao seriam oportunizados, e tem contribuido para a construcgao de
uma cultura da ONG que valoriza a Capoeira, o lazer e habitos saudaveis.
Dando continuidade as aulas se pode alcancar efeitos significativos a longo
prazo na vida dos estudantes, como a melhora da autoestima e formacao de
sua identidade.
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