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Introducao

Categoria do trabalho: Extensao

Grande area: Educacao Fisica

O Projeto Pedala Florestal: O ciclismo como atividade
saudavel para jovens e adultos é uma proposta de oferecer a
populacao florestalense mais uma opc¢ao de pratica de
atividade fisica, de forma gratuita, sem nenhum tipo de
taxa ou cobranca para a participacao.

Resultados e Discussao

Objetivos

Promover a satde através do esporte, levando aos alunos
diferentes tipos de abordagens que os levem a ter
melhorias técnicas e motoras durante o periodo em que
estiverem inseridos no projeto, para que a partir do que
aprendessem no projeto, pudessem ter uma vida mais
saudavel e ativa.

Material e Métodos

A partir da avaliacao no dia a dia, notamos que alunos que
chegaram ao projeto (nao conseguindo andar de bicicleta,
ou sabendo s6 o basico), conseguiram evoluir e realizar
todas as atividades de maneira correta, sem maiores
dificuldades. Tivemos também casos de alunos sedentarios,
com pouca afinidade em outros esportes, alunos estes que
melhoraram seu estilo de vida e abracaram o BMX como
esporte preferido, o que gerou grandes resultados tanto
motores/ fisicos, quanto afetivos e comportamentais.

O projeto disponibilizava o espaco, a pista; bicicleta e
capacete aos participantes. As atividades eram divididas
de acordo com: idade, habilidades motoras e evolucao que
os alunos apresentavam a cada aula. Partindo desse
pressuposto, dividimos as atividades em trés treinos, que
eram de: técnica, forca e agilidade. Durante esse periodo,
fizemos avaliacOes através da observacao do gesto técnico,
a fim de otimizar o tempo gasto e o gesto técnico/motor.

Conclusoes

O Projeto Pelada Florestal atingiu seus objetivos
propostos, que visam levar a saade aos participantes, bem
como habitos mais saudaveis através da atividade fisica.
Chegamos ao fim de mais um ano de Projeto, depois de 2
anos sem atividades devido a pandemia, com alunos mais
preparados fisicamente, com habitos mais saudaveis e
habilidades motoras adquiridas no decorrer do ano.
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