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Avaliacao da capacidade anaerobia em atletas de taekwondo: respostas cinematicas
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Introducao Resultados/conclusao
Tackwondo TABELA 1. Dados descritivos da variavel tempo até a altura maxima (media £ DP)
/ \ Serie 1 Serie 3 Série 5
Chutes — 98% das Frequency Speed of Kick PE(s) PD (s) PE (s) PD (s) PE (s) PD (s)
técnicas realizadas Test mult (FSKT mult), Sujeito 1 1.0240.04 1.0210.05 1.07 £0.02 1.0610.02 1.0610.03 1.06+0.03
Intermitente l Sujeito 2 0.91£0.02 0.90£0.02 1.01+0.01 1.01£0.03 1.02£0.03 1.02+0.04
| \ Teste + ecoléoico Sujeito 3 0.97£0.01 0.9810.02 1.07+0.03 1.08+0.04 1.15+0.04 1.15+0.04
Bandal tchagui = + 1 . 5 "
tilizado Anaerobio Alatico 5 Sujeito 4 1.01+0.02 1.01+0.02 1.20+0.04 1.20+0.04 1.33+0.08 1.33+0.09
Sujeito 5 0.8110.01 0.8110.01 0.93+0.04 0.93+0.05 1.01£0.07 1.01+0.07
Andlise cinematica 3D s y . -
TABELA 2. Dados descritivos da variavel altura maxima (média £ DP)
A analise cinematica possibilita identificar as formas de controle e compensacao de ere ] erie 3 >erie >
movimento que podem reduzir o desempenho do atleta, auxiliando na avaliacdo do PE (m) PD(m) PE (m) PD (m) PE (m) PD (m)
desempenho anaerébio. Sujeito 1 1.14+0.03 1.11+0.02 1.13+0.02 1.08+0.03 1.11+0.02 1.08+0.03
Sujeito 2 1.07+0.02 1.00+0.02 1.05+0.03 1.031+0.02 0.95+0.04 1.00+0.04
Ob - etiVO Sujeito 3 1.27+0.03 1.25+0.03 1.26+0.02 1.26+0.01 1.28+0.02 1.26£0.02
] Sujeito 4 1.17+0.02 1.14+0.01 1.20£0.02 1.12+0.01 1.18+0.06 1.13+0.02
Sujeito 5 1.10+0.02 1.01+0.02 1.07+0.03 1.05+0.03 1.05+0.03 1.03+0.04

Analisar as alteracdes na cinematica 3D dos padrdes de movimento do chute através
das variaveis espaco temporais e angulares durante a realizacdo do teste Frequency

Speed of Kick Test mult (FSKT mult).
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Amostra:

Caracteristicas

(+)/Rot. extema

TABELA 3. Caracteristicas descritivas dos sujeitos.
Sujeitos ldade (anos) Altura(m) Peso(Kg) Membro Dominante Tempo de Pratica(anos)

Frequéncia Semanal (dias)

Rat. int
. Rot. in
Rot

1 23 1.61 55.5 Direito 7 5
P 272 1.51 45 45 Direito 3 5 Exemplo das Curvas médias e desvio padrao dos angulos (graus) de flexdao/extensao, aducdo/abducao e
3 20 175 64.8 Direito 3 6 rotacdo interna/externa do quadril (linhas 1, 2 e 3 respectivamente) durante as séries 1, 3 e 5 do Frequency
' ' o Speed of Kick Test mult (FSKT mult) realizado pelo sujeito 1. Quadril esquerdo: curva preta; Quadril direito:
4 18 1.65 29 Direito D 2 curva vermelha.
5 18 1.67 63 Direito 5 2
Procedimentos O estudo pode sugerir que, nessa amostra, uma vez que cada sujeito se
" comportou de forma diferente, nao foi possivel a identificacao de uma
N - modificacdo no padrao motor tnica para o grupo no decorrer das
| skt ek e Sk, K. séries do FSKT mult, e que ha um aumento no tempo entre os chutes
no decorrer das séries do FSKT mult.

_( 5 séries x 10s / 10s de pausa entre as séries = 90s

Set up e posicionamento dos marcadores
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