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A análise cinemática possibilita identificar as formas de controle e compensação de
movimento que podem reduzir o desempenho do atleta, auxiliando na avaliação do
desempenho anaeróbio.

Objetivo
Analisar as alterações na cinemática 3D dos padrões de movimento do chute através
das variáveis espaço temporais e angulares durante a realização do teste Frequency
Speed of Kick Test mult (FSKT mult).
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O estudo pode sugerir que, nessa amostra, uma vez que cada sujeito se
comportou de forma diferente, não foi possível a identificação de uma
modificação no padrão motor única para o grupo no decorrer das
séries do FSKT mult, e que há um aumento no tempo entre os chutes
no decorrer das séries do FSKT mult.
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Análise cinemática 3D

5 atletas da modalidade Taekwondo do Centro de Treinamento Esportivo (CTE) em Belo Horizonte

Amostra:  

Características

Procedimentos

Set up e posicionamento dos marcadores 5 séries x 10s / 10s de pausa entre as séries = 90s

Análise das variáveis Altura máxima, Tempo até a altura máxima e variáveis 
angulares do quadril, joelho e tornozelo das séries 1, 3 e 5 do FSKTmult

Exemplo das Curvas médias e desvio padrão dos ângulos (graus) de flexão/extensão, adução/abdução e 
rotação interna/externa do quadril (linhas 1, 2 e 3 respectivamente) durante as séries 1, 3 e 5 do Frequency 
Speed of Kick Test mult (FSKT mult) realizado pelo sujeito 1. Quadril esquerdo: curva preta; Quadril direito: 
curva vermelha.
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