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Introducao

E consenso que o leite materno oferece todos os nutrientes que a crianca
necessita em quantidades adequadas para iniciar uma vida saudavel e
representa o alimento essencial para o lactente até o sexto més de vida,
como alimento exclusivo, onde a partir de entdo, deve ser
complementado com outros alimentos até pelo menos os dois anos de
idade. Entretanto, a prevaléncia da pratica no pais ainda é baixa, sendo
necessario planejamento de acgOes e politicas publicas com foco na
promogao e apoio a amamentacdo e promog¢ao da satda materno
infantil.

Resultados e Discussao

Em média, sdo orientadas mensalmente 120 maes no poés-parto, sendo
que a maioria (em torno de 95,0%), recebe alta do hospital
amamentando os seus bebés. Observa-se ainda, que grande parte das
mulheres sdo receptivas as orientacOes e interagem com a equipe,
havendo grande adesdao ao acompanhamento nutricional oferecido
pelo projeto.

Conclusoes

Objetivos

Orientar nutrizes sobre o manejo da amamentacao e realizar o
acompanhamento nutricional dos lactentes.

As orientagOes sobre a amamentacao, seguidas do acompanhamento
nutricional sao muito pertinentes, promovendo melhores condi¢des de
saude e bem estar da nutriz e do lactente.
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Material e Método

O Programa de Apoio a Lactacao (PROLAC) é um programa de
extensdao do departamento de nutricao e saude da UFV (PRG-002/2023)
em parceria com o Hospital Sdo Sebastidao de Vigosa-MG. Este trabalho
traz dados do Projeto “Promocao do aleitamento materno e da satde de
criangas e nutrizes acompanhadas pelo Programa de Apoio a Lactacao
do municipio de Vigcosa, Minas Gerais” (PRJ-172/2019). A equipe do
PROLAC, que é formada por estudantes de graduacdo e pos-graduacgao
e professores, realizada orientacOes as nutrizes no poOs-parto para apoio
e incentivo a amamentacao e fornece acompanhamento nutricional
mensal e gratuito ao bindmio mae-tilho durante o primeiro ano de vida
da crianca. As principais orientacOes feitas pela equipe do PROLAC
incluem o esclarecimento de mitos que cercam o aleitamento materno e
0 manejo da amamentacdo, bem como recomendacdes para os cuidados
com fissuras e ingurgitamento mamario, pega correta da mama,
importancia da rede de apoio para a mae, alimentacdo e consumo de
liquidos. Também sao realizadas orientacdes em relacao a importancia
da doacao de leite e as maes sao instruidas a entrar em contato com o
Banco de Leite Humano, caso tenham interesse em doar a producao de
leite excedente.
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