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Introducao

Resultados e Discussao

Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é um conjunto de a¢des no ambito da
promocao da saude que visa a formacao de habitos alimentares saudaveis ou a
mudanca dos ja adquiridos, a fim de prevenir doengas associadas a habitos
alimentares inadequados. A ludicidade é uma importante ferramenta no processo
de ensino e aprendizagem na Educacao Infantil, minimizando os riscos nutricionais
futuros, advindos de praticas alimentares inadequadas, tornando fundamental o
desenvolvimento de atividades ludicas de EAN no contexto escolar. O PROSSAN
(Projeto de Promocao da Saude e de Seguranca Alimentar e Nutricional) é um
projeto de extensao do Departamento de Nutricado e Saude da Universidade
Federal de Vicosa, criado em 2014 (PRJ-255/2014), em parceria com a APOV, uma
instituicao filantrépica, que atende 140 criancas e adolescentes e fica localizada no
bairro Nova Vicosa, Vicosa — MG. Apds os estudantes de nutricao realizarem visitas
domiciliares no bairro e observarem uma realidade social caracterizada por
dificuldades socioecondmicas marcantes, como condicdes de vida e saude
precarias, foi criado este projeto.

Objetivos

Avaliar, acompanhar e intervir sobre as acdes de saude, alimentacao e nutricao
ofertadas pela APOV, de modo participativo e integrado com a instituicao e a
comunidade. Dentre as acdes realizadas, destaca-se o uso de atividades ludicas
com as criangas como ferramenta de EAN.

Metodologia

As estratégias de EAN mais utilizadas sao o uso de métodos ludicos e interativos
como as oficinas culinarias, jogos educativos, videos, filmes, palestras, contacao de
historias, amostras de alimentos preparados para degustacao, teatros e rodas de
conversa. No ano de 2022, pds-pandemia, as oficinas semanais voltaram a ser
realizadas durante todo o segundo semestre para duas turmas: a primeira de 18
criancas, com idade entre 8 e 10 anos e a segunda de 14 criancas com idade entre 6
e 8 anos. Atualmente, o projeto tem realizado uma oficina por semana com outras
duas turmas, uma de 9 alunos de 4 a 5 anos e outra de 16 alunos com 6 a 9 anos.
Em relacao a equipe do projeto, sao estruturadas reunides e oficinas, pensando na
capacitacao, formacao e organizacao.

Ademais, com o retorno das atividades presenciais, o projeto esta estruturando
acoes sobre saude, alimentacao e nutricao que possam integrar e aproximar
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mais os pais, responsaveis, professores e a comunidade.

As diversas atividades desenvolvidas até o momento pelo projeto foram
executadas com muita diligéncia e apresentou resultados satisfatérios e
promissores. Ha grande envolvimento, interesse e entusiasmo do publico-alvo,
as criancas ficam atentas as explicacdes, demonstrando grande aceitacdao e
entendimento sobre a importancia da adocao de habitos mais saudaveis.
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Conclusoes

O projeto, em sua retomada, esta em um processo de reestruturacao, buscando
estar mais proximo de toda comunidade do bairro e dando continuidade as
atividades ludicas com as criancas da instituicao. Nesse contexto, a partir da
elaboracao e estruturacao de atividades ludicas de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN), busca-se promover a saude e a alimentacdao saudavel das
criancas e seus familiares.
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