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Introducao

Resultados e Discussao

Os grupos educativos na Atencdo Primadria a Satde desempenham um
papel fundamental na disseminacao de conhecimentos sobre o ciclo
gravidico-puerperal. Essa ferramenta permite a troca de experiéncias e
informacOes entre profissionais de saude e usudarios, além de

oportunizar a criacao de vinculos, o apoio emocional e o

estabelecimento de uma relacao de confianca (ROCHA, 2014).

Observou-se a participacao ativa das gestantes e a interacao entre os
envolvidos durante a realizacdo dos grupos educativos, com relatos de
satistacdo. Consideramos que as expectativas estao sendo alcancadas,
uma vez que, por meio dos grupos educativos, assuntos que muitas
vezes nao sdao devidamente tratados nas consultas tradicionais de pré-
natal, estdo sendo disponibilizados as gestantes.

Objetivos

Conclusoes

Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem, membros do projeto
de extensao “GestaUFVida” da Universidade Federal de Vicosa, na

execucao de grupos educativos com gestantes, em uma unidade basica
de saude de Vicosa (MG).

Material e Método

Foram realizados quatro grupos educativos com temaéticas distintas,
como: amamentacao e doagdo de leite materno; importancia do pré-
natal e consultas odontologicas; alteracOes fisiologicas durante a
gestacdo; tipos de parto e suas indicagOes. A escolha destes temas foi
baseada na necessidade das participantes, mediante a idade
gestacional. Durante a abordagem de cada assunto foram repassadas
informacoes essenciais, com esclarecimento de duavidas, trocas de
experiéncias e apoio emocional. No final das atividades foram
sorteados alguns brindes para as gestantes e os recém-nascidos.

Apoio financeiro

Evidencia-se a necessidade de realizar grupos educativos com as
gestantes para difundir conhecimentos e informacgles, a fim de
melhorar a experiéncia das mulheres na gestacdo e torné-las
protagonistas do parto. Concomitantemente, é possivel evitar
complicagOes, agravos e morte materno-infantil, uma vez que o acesso
ao conhecimento aumenta a possibilidade de deteccao precoce de
fatores de risco, sinais e sintomas de complicacbes que podem
acontecer durante a gestacao, o parto e o puerpério.
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