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Introducao

Resultados e Discussao

As doencas cardiovasculares, principal causa de morte no Brasil e no
mundo, responsaveis por cerca de 31% de todos os 6bitos, podem ser
prevenidas com atividade fisica regular. O sedentarismo é um fator
de risco significativo para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, incluindo infarto agudo do miocardio, hipertensao
arterial e elevacao dos niveis de colesterol. Como estratégia ladica, o
jogo “X06 Sedentarismo” foi criado para incentivar a pratica de
atividade fisica e promover a conscientizacao sobre a importancia da

prevencao de doencas cardiovasculares em usuarios dos servicos de
Atencao Primaria a Saade (APS), de Vicosa-MG.

Objetivos

Criar um jogo educativo sobre a pratica de atividade fisica;
desenvolver habilidades criativas e conhecimentos de estudantes de
Enfermagem para elaboracao e aplicacdo do jogo; fortalecer a
compreensao sobre o trabalho em equipe entre os estudantes, no
desenvolvimento do jogo.

Material e Método

Estudantes que participam da Liga Académica de Enfermagem em
Cardiologia (LAEC-UFV) desenvolveram um jogo com o intuito de
incentivar e conscientizar usuarios da APS a praticar 150 minutos de
atividade fisica aerobica de intensidade moderada por semana,
recomendado pela American Heart Association, ou o que for
possivel de acordo com a condicdo de satide. E um jogo adequado
para diversos publicos e faixas etarias, incentivando a realizacao de
exercicios acessiveis, como caminhadas, alongamentos e
agachamentos. A dinamica do jogo envolve, no minimo, trés grupos,
em que a cada rodada, um jogador de cada equipe 1é uma pergunta
para seu grupo. O jogador leitor seleciona um card, que contém um
exercicio a ser executado e uma pergunta a ser respondida com
placas de “mito” e “verdade”. A equipe ganha o direito de responder
a pergunta somente apds um dos membros executar a atividade
fisica, de acordo com as instru¢oes do card. A cada atividade
realizada e pergunta respondida corretamente, a equipe acumula um
ponto. O grupo que pontuar mais é declarado vencedor. A duracao
.de cada partida varia, levando em consideracdio o nuamero de
articipantes e o tempo disponivel para a realizacao do jogo.

A elaboracao do jogo ofereceu aos estudantes a oportunidade de
aprofundar seu conhecimento sobre o tema, envolvendo a leitura de
artigos e manuais de saude, além de estimular a criatividade na
formulacao das regras e na criacao dos materiais fisicos. Espera-se
que a utilizacao do jogo “X6 Sedentarismo” em atividades de
educacao em saude contribua para promover a conscientizacao e
incentivar a adesao a pratica regular de atividade fisica. Os resultados
poderao ser medidos pelo nivel de engajamento dos participantes e
pelo feedback positivo recebido durante sua aplicacao.

Conclusoes

A criacao do "X06 Sedentarismo" beneficiou a formacao dos estudantes
participantes da LAEC-UFV, por requerer pesquisas sobre a tematica
e uso da criatividade para a elaboracao de dinamicas inovadoras, além
de ter favorecido o compartilhamento de ideias e trocas de
experiéncias. Esses aspectos enriqueceram a formacao académica e
pratica dos membros da liga de forma expressiva.
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