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Introducao Resultados e Discussao

O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia de um
curso de primeiros socorros criado e ministrado por seis estudantes de
enfermagem e um professor para servidores nivel A e B de uma
Universidade Federal da zona da mata mineira. O curso foi composto
majoritariamente por idosos e do sexo masculino, com a necessidade
de melhor instrucao sobre o tema. A escolha desse publico se deu em
funcdo da necessidade de capacitacdo em primeiros socorros para
atender situacOes emergenciais no ambiente de trabalho, visando a
progressao de carreira desses individuos.

Os resultados e os feedbacks dos alunos demonstraram sua satisfacao
com O curso e consideraram que o mesmo atendeu as suas
expectativas. A avaliacdo também permitiu a identificacdo de pontos
fortes e fracos do curso, possibilitando melhorias em futuras edicdes.

Objetivos Conclusoes

O curso de primeiros socorros para servidores da Universidade

As aulas tiveram o intuito de instruir os participantes para lidar com Federal de Vigosa foi uma experiéncia gratificante para os estudantes
situagOes emergenciais no ambiente de trabalho, utilizando técnicas ministrantes e para os servidores que participaram do curso. A
de primeiros socorros voltadas para leigos. capacitacao em primeiros socorros € fundamental para a prevencao de

lesdes, doencas e mortes no ambiente de trabalho, e a realizacao deste
curso demonstra a preocupacao da instituicdo com a satde e seguranca

Material e Método dos seus servidores. . -
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Utilizou-se aulas tedricas e praticas com os seguintes temas: cuidados LL
com fraturas, desmaio, queimadura, parada cardiaca, parada
respiratoria, engasgo, transporte de vitimas, choque elétrico, queda,
picadas de animais peconhentos, urgéncias clinicas, atropelamento,
sangramento, intoxicacao, AVC, mordida de cachorro, afogamento,
convulsao, importancia da lavagem das maos, utilizacao de
equipamentos de protecao individual e da vacinacao. Desenvolveu-se
um portfolio para que os participantes estudassem e realizassem
exercicios em casa. As aulas tedricas foram ministradas em quatro
semanas, com duas aulas por semana, totalizando oito aulas. A dltima
aula foi pratica, utilizando bonecos de treinamento para aplicacao dos

conhecimentos adquiridos.
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