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Conclusões

Material e Método

O presente relato tem como objetivo descrever a experiência de um
curso de primeiros socorros criado e ministrado por seis estudantes de
enfermagem e um professor para servidores nível A e B de uma
Universidade Federal da zona da mata mineira. O curso foi composto
majoritariamente por idosos e do sexo masculino, com a necessidade
de melhor instrução sobre o tema. A escolha desse público se deu em
função da necessidade de capacitação em primeiros socorros para
atender situações emergenciais no ambiente de trabalho, visando a
progressão de carreira desses indivíduos.

Objetivos

As aulas tiveram o intuito de instruir os participantes para lidar com
situações emergenciais no ambiente de trabalho, utilizando técnicas
de primeiros socorros voltadas para leigos.

Os resultados e os feedbacks dos alunos demonstraram sua satisfação
com o curso e consideraram que o mesmo atendeu às suas
expectativas. A avaliação também permitiu a identificação de pontos
fortes e fracos do curso, possibilitando melhorias em futuras edições.
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O curso de primeiros socorros para servidores da Universidade
Federal de Viçosa foi uma experiência gratificante para os estudantes
ministrantes e para os servidores que participaram do curso. A
capacitação em primeiros socorros é fundamental para a prevenção de
lesões, doenças e mortes no ambiente de trabalho, e a realização deste
curso demonstra a preocupação da instituição com a saúde e segurança
dos seus servidores.

Utilizou-se aulas teóricas e práticas com os seguintes temas: cuidados
com fraturas, desmaio, queimadura, parada cardíaca, parada
respiratória, engasgo, transporte de vítimas, choque elétrico, queda,
picadas de animais peçonhentos, urgências clínicas, atropelamento,
sangramento, intoxicação, AVC, mordida de cachorro, afogamento,
convulsão, importância da lavagem das mãos, utilização de
equipamentos de proteção individual e da vacinação. Desenvolveu-se
um portfólio para que os participantes estudassem e realizassem
exercícios em casa. As aulas teóricas foram ministradas em quatro
semanas, com duas aulas por semana, totalizando oito aulas. A última
aula foi prática, utilizando bonecos de treinamento para aplicação dos
conhecimentos adquiridos.
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