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Introducao

A assisténcia de enfermagem no tratamento da lesao cronica configura-se
em uma ferramenta imprescindivel no cuidado, que vai além de uma
técnica. Favorece o vinculo entre enfermeiro e paciente, em uma troca de
conhecimentos através de uma escuta qualificada, que ajuda tanto o
profissional a entender a historia pregressa para assim, poder tratar a lesao
de forma mais apropriada, quanto o individuo, que participa da assisténcia e
consequentemente, aprende, fortalecendo o seu autocuidado dentro do seu
processo saude-doenca.

Publico-alvo

Resultados e Discussao

Ao realizar a troca de curativo e cuidado da lesao, verificou-se a importancia
da escuta da experiéncia do paciente com a lesao cronica ha 40 anos, notou-
se o0 conhecimento do paciente quanto aos cuidados necessarios. Quanto a
lesao observou-se a progressao na cicatrizacao da mesma diante dos
cuidados de enfermagem correlacionado com a disciplina EFG-218 e EFG-319,
inter-relagcao entre a técnica e o acolhimento junto da escuta acerca do
reconhecimento do paciente e as suas individualidades. Estabelecidos os
diagnosticos: autocuidado preservado; risco de integralidade da pele
prejudicada. A intervencao foi composta pela troca de curativo e cuidado da
lesao seguindo as etapas da técnica limpa e orientacao, reforcando os
cuidados pré-existentes pelo paciente.

Profissionais e graduandos em enfermagem.

Conclusoes

Area tematica

Enfermagem

Categoria

Extensao

' Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. e-mail:
2 Docente do Curso de Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. e-mail:
3 Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. e-mail:
* Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. e-mail:
> Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. e-mail:
® Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. e-mail:
7 Graduando em Enfermagem. Universidade Federal de Vicosa, MG. e-mail:

A

O cuidado de enfermagem relacionado a conjuncao da técnica e do
acolhimento contribui para uma assisténcia humanizada priorizando o
paciente como um ser total. Outrossim, é importante ressaltar o valor do
acolhimento e das técnicas de enfermagem para um cuidado eficiente com

resultados positivos a fim de garantir qualidade de vida, prevencao e
promoc¢ao de saude.
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