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O esporte deve se adaptar a condicdao técnica, fisica e psiquica da
crianca de forma compativel com as suas necessidades e possibilidades
adequadas a sua maturacao organica funcional. Precisamos entao refletir
sobre o espaco(ocupado pelas criancas e sua pluralidade)para garantir
realmente sua insercao e socializacao e facilitar desta forma o seu
desenvolvimento socio cognitivo. Nesse contexto, a dimensao do campo,
o tempo de duracdo das partidas, as diferentes exigéncias quanto ao
posicionamento, sdo alguns fatores que podem interferir.

Nesse sentido, o objetivo do trabalho trata-se de um estudo a partir de

variaveis quantitativas sobre a adaptacao do tamanho do campo de
futebol para criancas com o intuito de verificar a capacidade de
rendimento em padrdes relativos a idade e ao desenvolvimento fisico
e proporcionar um melhor rendimento esportivo

Foi realizada a analise antropométrica, composta de massa corporal,
estatura e envergadura e a analise fisica, composta de velocidade
maxima de vinte metros e o teste aerébico de 6 minutos e salto vertical.

Categoria do trabalho: Pesquisa

Area tematica: Ciéncias Biologicas e da Saude

Grande area: Educacao Fisica
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Ao analisar os dados em todos os testes fisicos com

base nas diferentes idades,

podemos identificar

padroes, tendéncias ou diferencas entre as faixas etarias.

Conclui-se que a medida que as criangas vao ficando mais velhas elas
vao ficando maiores e mais pesadas, percorrem maiores distancias sao
mais velozes e saltam distancias maiores. Existindo a necessidade de
construir um algoritmo para definir qual seria o tamanho ideal do

campo.
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