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Introducao

Abordar a temética sobre satde mental com idosos é uma estratégia
para incentivar a autonomia, a seguranca e o empoderamento
pessoal, de maneira a evitar agravantes como ansiedade, depressao e
suicidio. Para instruir e fornecer apoio para essa significativa parte da
populacao se faz necessario abordar esse tema de maneira delicada e
descontraida, a fim de conseguir manter uma boa troca com o
publico-alvo para sentirem liberdade de interagir a respeito de
assuntos extremamente importantes.

Resultados e Discussao

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma atividade educativa com o tema “Satude
mental no processo do envelhecimento saudavel” com os idosos

inscritos no Programa Municipal da Terceira Idade (PMTI),
Vicosa-MG.

Material e Método

A atividade educativa foi realizada por estudantes do segundo
periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal de Vicosa
na unidade do PMTI, no dia 05/12/2022, de 08 as 12 horas.
Participaram da atividade 28 idosos e 03 profissionais da equipe.
Iniciou-se a intervencao com a dinamica “Baldes e emocdes”, em que
os participantes escolhiam um baldo, estouravam e retiravam
perguntas relacionadas as suas vivéncias. Foram abordados os
seguintes temas: ansiedade, depressao e a definicao de lar associado a
importancia do PMTI. Todos esses momentos foram desenvolvidos no
formato de roda de conversa com abertura para perguntas e
. contribuicdes dos idosos participantes.

A partir da abordagem ladica houve uma participacdo ativa e
interativa dos idosos com a atividade, permitindo uma aproximacao
com os mediadores, algo bastante necessario para tratar assuntos
delicados. A proposta educativa proporcionou o sentimento de se
sentir ouvido e acolhido, que é muito importante para o ciclo de vida
em questao. Ao final da roda de conversa, os participantes relataram
que os sentimentos apos a atividade educativa se tornaram melhores
comparado a como chegaram.
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Processo de execucdo da atividade “Baldes e emocoes” em formato de roda de conversa.

Conclusoes

Poa e

A atividade possibilitou compartilhar informacdes quanto a
importancia da promocao da saude mental no processo de
envelhecimento, bem como reconhecer o PMTI como um local de
acolhimento a todos aqueles que participam de suas atividades.
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