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Quintais que curam: a relacao das mulheres com plantas
medicinais e saber ancestral
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Introducao Resultados e Discussao

As plantas medicinais tém uma longa historia de uso terapéutico em
diferentes culturas ao redor do mundo, sendo esses saberes
transmitidos de geracao em geracao e frequentemente associadas as
praticas das mulheres, que desempenham um papel essencial na

Estao sendo realizadas visitas as propriedades, com entrevistas,
registros em fotos, videos e audios, além da construcao de um zine
com as principais formas de utilizaciao encontradas durante o

promocao do cuidado e bem-estar da familia. No entanto, com o trabalho. =X
passar do tempo, esses conhecimentos tradicionais tém sido |
. . . < . Imagem 2
gradualmente perdidos, principalmente devido a falta de registros e Quintal de Dona
a crescente influéncia da medicina convencional. Aninha. com
diversas plantas
Objetiv()s medicinais
utilizadas por toda
familia

Este trabalho tem como objetivo mapear as principais plantas
medicinais utilizadas pelas mulheres na Zona Rural de Ervalia,
resgatando as formas de uso tradicionais e populares dessas plantas e
reconhecendo sua importancia na satide e na qualidade de vida
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Conclusoes
Material e Método

Espera-se obter informacdes significativas sobre as plantas
Serdo realizadas a¢oes planejadas, utilizadas, seus usos tradicionais, origem do conhecimento e
que incluem o mapeamento das beneficios para a satde, a fim de valorizar, registrar e preservar esse
plantas encontradas nos quintais patriménio cultural. Além disso, pretende-se analisar os beneficios
de cerca de 25 mulheres de dessas praticas, considerando o papel das mulheres como cuidadoras
diferentes comunidades, familiares e os impactos positivos gerados por esses conhecimentos
selecionadas estrategicamente em nas familias
pontos que permitam uma analise .
imparcial e uma maior fidelidade Agradec1mentos

dos dados. Sera investigada as
praticas de uso dessas plantas em
cada area, buscando identificar a

origem do conhecimento sobre o APOiO financeiro
assunto. Também sera realizada

uma andlise dos  beneficios Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais -
proporcionados por essas plantas, FAPEMIG
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”Ar;lemija” | %”“‘St”m Sociobiodiversidade e elaborando
{?ﬁijnlum)’ no quintal de Lona . ateriais didaticos que promovam (
a disseminacao desses u

As mulheres da Zona Rural de Ervalia-MG, a Fernanda, minha
orientadora e ao Grupo Entre Folhas
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conhecimentos valiosos.
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