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Hipertensao arterial pulmonar (HAP) é uma condicao rara, debilitante
e de mau prognostico, sendo a insuficiéncia cardiaca uma importante
causa de morte nos pacientes. Varios estudos tém avaliado o papel de
estratégicas terapéuticas complementares, como o exercicio fisico, na
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melhora da qua.lidade de vida .dOS pacientcjs com HAP. Apesar~ dos *Teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov, seguido de teste t de
danos da HAP ja serem conhecidos em 6rgaos-alvo, como pulmdes e Student. Diferencas foram consideradas significativas quando p < 0,05.
coracao, pouco se sabe sobre seus efeitos em O0rgaos reprodutores, como
os testiculos. Resultados e Discussao
Ob] etivos Ratos HS tiveram reducao na proporcao de tabulos seminiferos normais

(90,30 £ 2,91%) e aumento no percentual de tibulos seminiferos anormais
(9,70 £ 2,91%), especialmente com células desprendidas no liimen, quando
comparados com o testiculo de animais do CS (p < 0,05; 93,80 + 0,76% e
6,20 £ 0,76%; respectivamente). O TFC aumentou a proporgao de tabulos

O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos da HAP e do
treinamento fisico combinado (TFC) sobre a histopatologia testicular
em ratos Wistar adultos.

Materiais e Métodos seminiferos normais (93,90 + 1,56%) e diminuiu a proporcao de tubulos
seminiferos anormais (6,10 + 1,56%) nos animais HE em relacdo aos
15 Ratos Wistar machos adultos (g animais HS (p < 0,05),
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intraperitoneal de (MCT) (60 mg kg) para intraperitoneal de
solucao salina. inducdo da HAP. Ratos MCT (60 mg kg). Figura 1: (A) controle sedentario; (B) hipertenso sedentario; (C) hipertenso
Animais nao comecaram o TFC apés 24 h Animais nao exercicio. Ci, compartimento intertubular; E, epitélio seminifero; L,lamen;
praticaram TFC. da aplicacio de MCT. TFC = praticaram TFC. Vs, vaso sanguineo; #, células germinativas destacadas no lamen. Azul de

Atividade aerébica em esteira toluidina. Barra de escala: 50um. (n= 5 animais/ grupo).

rolante e treinamento
resistido, com uso de cargas

em escada; 5 dias/semana, Pode-se concluir que a HAP afetou a organizacdo dos tibulos seminiferos
por trés semanas. e o TFC foi uma estratégia eficaz para minimizar estes danos.
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No 23° dia ap0s a injecao de MCT, os ratos foram eutanasiados para @
a coleta de testiculos.
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