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Aditivos alimentares, acticar, prejuizos.

Introducao Resultados e Discussao
Os refrigerantes sao alimentos ultraprocessados, contendo aditivos Foram encontrados 32 réotulos de refrigerantes e, destes, 59% (n=19),
alimentares, para melhorar a palatabilidade e garantir maior tempo de apresentavam algum tipo de edulcorante sintético, ndo sendo
prateleira dos produtos. Dentre os aditivos alimentares, os identificados edulcorantes naturais nos produtos analisados.

edulcorantes, adicionados intencionalmente as formulacdoes com o
proposito de reduzir a quantidade de actacar nos produtos, sem alterar

as caracteristicas quimicas, fisicas e sensoriais, vem ganhando
destaque mundialmente. A RDC/ANVISA n° 18/2008 permite a

Tabela 1: Frequéncia de refrigerantes caldricos contendo edulcorantes
comercializados na rede varejista de Vicosa-MG

utilizacdo de 16 tipos de edulcorantes para a substituicdo parcial ou CATEGORIA N° DE PRODUTOS Pﬂizﬂ[gz:E:IE: =
total do actcar nos alimentos, no entanto, uso de edulcorantes COMERCIALIZADOS (N) (N (%))
artificiais tem sido pauta de inuameras discussOes, em funcao dos

prejuizos causados a satde humana. Em 2023 a Organizacao Mundial A BASE DE COLA 7 6 (86%)

da Satde desaconselhou o uso de edulcorantes, principalmente em

casos de emagrecimento e doencas cronicas nao transmissiveis, apos A BASE DE GUARANA 5 2 (40%)

avaliacao de resultados de pesquisas cientificas, as quais apontaram a
auséncia de evidéncias de que o uso prolongado dos edulcorantes

OUTROS PRODUTOS 20 11 (55%)

contribui para a reducao da gordura corporal e, também, foi apontado
que uso continuo pode levar a efeitos adversos, como risco aumentado

de diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e mortalidade em adultos. A mistura de edulcorantes sintéticos ocorreu em 59% (n=19) dos

refrigerantes analisados, sendo que 42% (n=8), 32% (n=6) e 26% (n=>5)

Ob] etivos foram formulados com as misturas de sucralose e acesulfame de

potassio, acesulfame de potassio e aspartame ou ciclamato de sdédio e

O presente estudo teve como objetivo realizar a analise da sacarina sOdica, respectivamente. O acesulfame de potassio foi o

presenca de edulcorantes em refrigerantes caloricos comercializados edulcorante mais utilizado nos refrigerantes, sendo reportado em 68%

na rede varejista do municipio de Vicosa-MG. (n=13) dos produtos contendo edulcorantes, seguido da sucralose, que

ocorreu em 42% (n=8) dos produtos.

Materiais e Métodos

Conclusoes

Sendo assim, conclui-se que os edulcorantes sintéticos estao
presentes em refrigerantes caloricos comercializados na rede
varejista de Vicosa-MG, e, quando formulados a base de guarana,
observou-se menor numero de produtos contendo tais aditivos.

1 Estudo observacional transversal, de natureza descritiva, em
trés supermercados da rede varejista, no més de julho de 2023.

Foi verificada a presenga de edulcorantes reportadas na lista de BlbllOgl‘ afla

2 ingredientes. As informacdes  dos rotulos dos produtos foram BRASIL Resolugio RDC N° 18. DE 24 DE M ARCO DE 2008 Dispﬁe
registradas em formulario de coleta de dados, elaborado pelos .. . .y
sobre o Regulamento Técnico que autoriza o uso de aditivos

edulcorantes em alimentos, com seus respectivos limites
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