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Introducao

A gestacdo é um periodo do ciclo vital feminino em que o corpo da
mulher passa por alteracdes anatOomicas e fisiologicas para gerar um
novo individuo. Tendo em vista o crescimento exponencial da presenca
da mulher no mercado de trabalho e o estabelecimento da Norma
Regulamentadora 17 (NR-17), é essencial a adequacao das condigdes
trabalhistas a caracteristicas das gestantes trabalhadoras. Entretanto, no
Brasil ainda ha uma caréncia de estudos acerca das condi¢cOes em que

as gravidas trabalhadora sao submetidas, o que motivou essa pesquisa.

Objetivos

O projeto tem como objetivo avaliar pela 6tica da Ergonomia o impacto
da exposicao laboral nos sintomas e bem-estar de um grupo de
gestantes de Vicosa por meio de um questionario validado

internacionalmente. >

Material e Método

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, com objetivacdo
descritiva realizado .por meio do questionario “Task Description
Questionnaire”, elaborado originalmente por Cheng et al. (2006) e
adaptado e traduzido para a realidade brasileira por Sperandio et. al
(2007). ApoOs o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, 47 gestantes aceitaram responder o Formulario. A
pesquisa foi desenvolvida em 2 (duas) Unidades de Saude do
Municipio de Vigosa-MG: Unidade Basica de Satude Centro (Policlinica)
e Unidade de Atencao Especializada em Saude (UAES).

Resultados e Discussao

As gestantes foram divididas conforme o trimestre gestacional. Foram

analisadas variaveis sociais (como a idade), intensidade do esforgo

exigido pelo atual trabalho das gestantes (de 0 a 10 pela Escala Visual

Analogica), sobre as fung¢des que as gestantes desempenhavam no

servico (exemplo: inclinar e rodar o corpo), as quais tinham alternativas

de resposta dualista (“sim ou ndo”). Essas foram analisadas por meio da

quantidade de vezes que a maioria (=50%) das gestantes respondiam

“sim” ao esforco analisado.

Tabela 1. Idade das gestantes participantes.

Idade

Primeiro trimestre

Terceiro
trimestre

Segundo trimestre

18-235 anos

3(37,5%)

8(50%)

0(42,85%)

26-30 anos

5(62,5%)

3(18,75%)

6(28,57%)

>3] anos

0

5(31,25%)

6(28,57%)

TOTAL

8 gestantes

16 gestantes

21 gestantes

Labela ’» Yuantidade de respostas “sim” como maioria (>30%).

TSR |

Respostas “sim” | Primetro Trimestre

Segundo Trimestre

Tercetro
Trimestre

2468 5%

18(51.4%)

19(54,2%)

TOTAL 24 respostas

18 respostas

19 respostas

Tabela 3. Intensidade do esforco do trabalho atual relatado pelas gestantes.

Intensidade do
esforco (0-10)

Primeiro Trimestre

Segundo Trimestre

Terceiro
Trimestre

1-4

1(1,25%)

5(23,80%)

4(19,04%)

5-7

4(50%)

9(42,85%)

9(42,85%)

8-10

3(37,5%)

2(9,52%)

8(38,09%)

TOTAL

3 gestantes

16 gestantes

21 gestantes

Conclusoes

A maioria das gestantes ja sofreu algum desconforto gestacional
ocasionado por suas atividades laborais. Entretanto, parte dessas
complicacbes poderia ser evitada se as mesmas tivessem
acompanhamento continuo em Satde e respeito do empregador as
particularidades e limitacbes do periodo gestacional. Espera-se que
outras investigacOes se debrucem o tema, a fim de estimular o debate

sobre a avaliacao da Ergonomia da gestante.
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