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A gestação é um período do ciclo vital feminino em que o corpo da 

mulher passa por alterações anatômicas e fisiológicas para gerar um 

novo indivíduo. Tendo em vista o crescimento exponencial da presença 

da mulher no mercado de trabalho e o estabelecimento da Norma 

Regulamentadora 17 (NR-17), é essencial a adequação das condições 

trabalhistas à características das gestantes trabalhadoras. Entretanto, no 

Brasil ainda há uma carência de estudos acerca das condições em que 

as grávidas trabalhadora são submetidas, o que motivou essa pesquisa.

Objetivos

O projeto tem como objetivo avaliar pela ótica da Ergonomia o impacto 

da exposição laboral nos sintomas e bem-estar de um grupo de 

gestantes de Viçosa por meio de um questionário validado 

internacionalmente.  2
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A maioria das gestantes já sofreu algum desconforto gestacional 

ocasionado por suas atividades laborais. Entretanto, parte dessas 

complicações poderia ser evitada se as mesmas tivessem 

acompanhamento contínuo em Saúde e respeito do empregador as 

particularidades e limitações do período gestacional. Espera-se que 

outras investigações se debrucem o tema, a fim de estimular o debate 

sobre a avaliação da Ergonomia da gestante.
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Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, com objetivação 

descritiva realizado .por meio do questionário “Task Description 

Questionnaire”, elaborado originalmente por Cheng et al. (2006) e 

adaptado e traduzido para a realidade brasileira por Sperandio et. al 

(2007). Após o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido, 47 gestantes aceitaram responder o Formulário. A 

pesquisa foi desenvolvida em 2 (duas) Unidades de Saúde do 

Município de Viçosa-MG: Unidade Básica de Saúde Centro (Policlínica) 

e Unidade de Atenção Especializada em Saúde (UAES).  

As gestantes foram divididas conforme o trimestre gestacional. Foram 

analisadas variáveis sociais (como a idade), intensidade do esforço 

exigido pelo atual trabalho das gestantes (de 0 à 10 pela Escala Visual 

Analógica), sobre as funções que as gestantes desempenhavam no 

serviço (exemplo: inclinar e rodar o corpo), as quais tinham alternativas 

de resposta dualista (“sim ou não”). Essas foram analisadas por meio da 

quantidade de vezes que a maioria (≥50%) das gestantes respondiam 

“sim” ao esforço analisado. 
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