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Introducao

As modalidades de lutas e de defesa pessoal do Programa de
Esportes e Lazer na UFV (PELU) iniciaram com uma pesquisa de
demanda institucional, aberta a todos estudantes da UFV, e, nos
resultados apareceram relatos e pedidos de mulheres para que a UFV
desenvolve-se projetos direcionados a defesa pessoal, pois muitas se
deslocam sozinhas e a pé pelo campus e pela cidade. Além disso,
segundo o Monitor da Violéncia e do Férum Brasileiro de Seguranca
Pablica (FBSP), o Brasil que em 2002 com uma mulher morta a cada
6 horas, com parada ao ano de 2021, o nimero de vitimas cresceu 5%
no ultimo ano. As atividades desenvolvidas favorecem aos
participantes o crescimento pessoal e 0 mais importante, é a melhora
na sensacao de seguranca que a pratica de artes marciais tras para os
participantes, uma sensacao de estar preparada para se proteger
quando for necessario. Todas as atividades que ocorreram durante o
projeto foram de natureza esportiva e recreativa, para a comunidade
vicosense a partir dos 18 anos, no intuito de aperfeicoar as
habilidades motoras dos alunos e apresentar de modo pratico e
eficiente como devem se portar e reagir em situacdes de perigo para
se protegerem.

Principais Acoes

Inicialmente, foi realizada a selecao de estudantes da Universidade
Federal de Vigosa que possuem experiéncia com alguma modalidade
de lutas para que pudessem ministrar contetidos relacionados a
modalidade dominante. Ap6s o processo seletivo, foram criadas
turmas de: karaté, jiu jitsu nogi , artes mistas e defesa pessoal
feminina. As trés primeiras modalidades eram direcionadas ao
publico misto, ja a ultima era exclusivamente direcionada para as
mulheres, pois o objeto era ensiné-las a se defender principalmente
em situacOes de assédio e tentativa de estupro. As aulas sao
ministradas no Dojo do Departamento de Educacao Fisica, com
frequéncia de duas vezes por semana e uma hora de duracao cada.
Os alunos sao orientados pela Divisao de Esportes e Lazer vinculada
a Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios da UFV.

Conclusoes

Objetivos

Apresentar e descrever as atividades das modalidades de lutas

e defesa pessoal feminina no PELU UFV.

Resultados Alcancados

Ao todo, foram 61 homens e 202 mulheres durante o 1° periodo de
2023, sendo 20 alunos distribuidos em 8 turmas: 5 turmas de Defesa
pessoal feminina, 1 de Jiu-Jitsu ,1 de Artes Mistas e 1 de Karaté.

Com o encerramento das aulas ao final do semestre, obtivemos
varias declaracoes dos alunos onde elogiaram bastante as aulas, nos
indicando que o trabalho sistematizado proposto pelo projeto teve
seu objetivo alcancado, tendo assim, um impacto positivo na vida
dos alunos, além de contribuir com a formacao dos discentes do
curso de Educacao Fisica da UFV.
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