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Introducao

O Programa de Esporte e Lazer na Universidade Federal de Vicosa
(UFV) - PELU, € um programa desenvolvido pela Divisao de Esporte e
Lazer (DLZ) para a comunidade académica e vicosense. Atraves
deste, é possivel proporcionar aos integrantes a chance de vivenciar,
praticar e aprender mais sobre determinada pratica corporal por
meio de atividades ludicas e que estimulem o interesse pelo esporte,
aléem de promover a saude e desenvolverem caracteristicas
cognitivas e sociais dentro das praticas.

Objetivos

Apresentar as acdes do PELU realizadas durante o primeiro
semestre de 2023 que contribuiu para o lazer e a melhora na
gualidade de vida da comunidade universitaria e vicosense.

Principais acdes

O PELU possui 37 turmas que realizaram semanalmente 2 a 3
treinos por modalidade, que foi composto sendo 3 turmas de
basquete, 2 turmas de capoeira, 2 turmas de cheer pom,3 turmas
de corrida e caminhada, 6 turmas de dancas, 5 turmas de defesa
pessoal, 1 turma de futsal, 1 turma de futebol society, 2 turmas de
ginastica artistica, 2 turmas de handebol, 3 turmas de luta, 1 turma
de ténis de mesa, 4 turmas de treinamento funcional e 2 turmas de
volei. Além disso, ao longo destes 4 meses foram realizados 15
eventos, dentre eles: Semana da Diversidade, Dia do brincar,
.Cinesportivo, Gaymada, Torneio dos Servidores, além de, 10
ventos internos das turmas do PELU.
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Resultados e Discussao

O Programa teve 1278 inscritos dos quais foram atendidos 970
individuos, preenchendo 100% das vagas, das quais 60,2% por
estudantes da graduacao, 18,1% por alunos de pos graduacao,
15,6% por pessoas sem vinculo com a UFV, 3% por servidores e
1,7% por professores universitarios

Conclusoes

Com base nas informacdes acima, demonstra-se que O PELU tem
auxiliado para o processo de democratizacao das praticas
esportivas e de lazer no Campus da UFV, assim como, para a
formacao dos discentes dos cursos de Danca e Educacao Fisica, pois
além de buscar o processo de ensino aprendizagem baseado nas
praticas corporais, as aulas tendem a caminhar em viés de mao
dupla, onde o projeto contribui nao s6 para o aprendizado dos
alunos, mas tambem para a formacao dos discentes dos cursos de
Danca e Educacao Fisica.
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