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Introducao \

\ Resultados e Discusséo

O Programa Institucional de Esporte e Lazer (PIEL) € um programa
desenvolvido exclusivamente pelos Institutos Federais de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia (IFET), que visa estimular as agdes no ambito das
praticas corporais e as atividades fisicas a comunidade interna dos
Institutos Federais (IFs) e do seu entorno, tendo como principio a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo em respeito aos
principios formativos estabelecidos nos IFs. Assim sendo, Esta pesquisa
propde, portanto, uma analise de como os estudantes veem as praticas
como possibilidade de construgdo de conhecimento, necessidade para
sua saude fisica/mental, bem como mecanismo de ruptura da rotina
escolar. Além de identificar o perfil dos estudantes que participam das
praticas corporais dentro do Campus, sera possivel entender qual publico
ndo é atraido para as atividades do PIEL, o que possibilitara o
estabelecimento de outras estratégias e, com isso, o alcance desse
projeto. E ndo menos importante, sera possivel identificar se os objetivos
do PIEL estdo sendo alcangados, tais como bem estar, socializagéo e
incluséo.

Objetivos

Os objetivos dessa pesquisa foi analisar os significados atribuidos as
praticas corporais do PIEL pelos estudantes do IFMG - Campus Betim
considerando as contribuigdes no bem estar. Diagnosticar os niveis de
participacdo dos estudantes nas praticas corporais desenvolvidas pelo
PIEL. Identificar as formas de estruturagdo da rotina dos estudantes no
que se refere aotempo de estudo e de experiéncias possibilitadas pelo
PIEL. Descrever as motivagdes para as diferentes formas de
participagéo.

Material e Método \

Este trabalho trata-se de um estudo exploratério constituido de pesquisa
bibliografica e de campo. A primeira etapa visou a construgdo de
referencial teérico-analitico a partir de busca em sites académicos. A
pesquisa de campo foi constituida de questionario online enviado aos e-
mails dos estudantes. Apds emissdo do Parecer favoravel do Comité de
Etica (CAAE69625023.0.0000.5153), langou-se méo da estratégia para
alcancar os sujeitos da pesquisa.
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Foi obtido ao todo 17 respostas dos estudantes do terceiro ano do ensino
médio, contando com a participagdo de todos os cursos integrados:
automacgado, mecamica e quimica.Todas as perguntas foram respondidas
pelos os voluntarios, podendo assim compreender quais sao as
motivagdes dos estudantes com relagdo as praticas esportivas realizadas
pelo PIEL; os beneficios que sdo gerados, tanto fisico como mental; e
entender quais as signicacdes que foram e s&do produzidas
individualmente.

Conclusoes

Cada individuo possui um interesse pessoal em diferentes contextos, e
estarealidade pode ser explicada ao analisar os sujeitos que os
influenciam. Pais, irm&o mais velho ou um grupo de amigos que tenham
Ihe apresentado um esporte, por exemplo, pode causar o surgimento do
interesse em adotar um modelo de vida que adequa-se dentro daquele
esporte. Assim, este individuo constroi habilidades motoras que o
auxiliarao até mesmo em outras praticas esportivas.

Desse modo, primeiro chamo a atengéo para solucionar as tensées
relacionadas aos estudantes mais habilidosos sobre os menos
habilidosos, onde existe um preconceito com aqueles que ndo possuem
tanta intimidade com o esporte, mas apresentam interesse em aprender.
Convém ao PIEL organizar estratégias metodoldgicas que busquem o
ensino de tais praticas esportivas e nao apenas jogos sistematizados de
forma competitiva. Além disso, no ambito institucional, destaco como o
PIEL tem sido transformado em um ambiente que tem ajudado os
estudantes a lidar com a rotina de estudos no IFMG, promovendo
espacos de lazer, interagao, socializagao, distragéo e efeitos positivos
quando tratamos da relagdo saude mental e atividade fisica.
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