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Objetivo

O objetivo deste estudo foi de identificar as diferenças existentes entre 
as escalas de percepção da insegurança alimentar observadas no 
processo de validação.
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Escalas País 
Tempo de 

referência

Número de 

domicílios
Número de 

questões

Tipo de 

domicílios 

EBIA2 Brasil Últimos 3 

meses

1867 14 Urbanos e 

rurais
FIHQ3 Costa Rica Últimos 12 

meses

213 14 Urbanos 

ELCSAGA4 Colômbia Últimos 30 

dias

150 17 Com 

adolescentes 

grávidas
ESAP5 Venezuela Últimos 6 

meses

238 12 Domicílios 

periurbano

A partir deste estudo concluí-se que, as escalas de percepção de 
insegurança alimentar, apresentam diferenças que variaram de acordo 
com o tempo de referência, tamanho da amostra, número de questões 
e tipos de domicílios (rurais ou urbanos). Estas escalas apresentam 
caraterísticas semelhantes e adequadas para medir a situação da 
insegurança alimentar e que podem servir de modelo para outros 
países que pretendem validar as suas escalas. 
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EBIA – Escala Brasileira de Insegurança Alimentar; FIHQ - Food insecurity of household Questionnaire; ELCSAGA - Escala 
Latino-americana e Caribeña de Seguridad Alimentaria en Gestantes Adolescentes; ESAP -Escala de Seguridad Alimentaria. 

Percibida 

3 bases de busca, PubMed; Embase; Scielo

18 escalas encontradas, selecionadas apenas 4 para este 
estudo

Pré-seleção dos estudos feita de acordo com os títulos e resumos, 
seguida pela leitura na integra
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