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Este projeto foi desenvolvido com crianças de diferentes salas e idade 
(berçário, sala 3 e 4) , na área de Artes, tendo como tema “Fazer arte lá 
fora, porque é lá fora que eu quero arteirar”. Os conteúdos específicos 
foram em artes corporais e musicais. Na atual discussão sobre o 
“desemparedamento” das crianças nas instituições de Educação 
Infantil, chama-nos a atenção, para que as atividades de Artes sejam 
realizadas ao ar livre, tendo a criança sua autoria firmada e sua 
participação criativa permitida. E a área externa é um local propício às 
explorações infantis, sendo um espaço rico para as produções artisticas 
das crianças.

Objetivos

O projeto “Arte, música e corpo: tudo é produção 
musical” teve por objetivo proporcionar às crianças 
atividades em espaço que envolvessem expressões 
artísticas de corpo e movimento ao ar livre de forma 
lúdica. Assim eles se expressam, se divertem, 
conhecem seus limites e potencialidades corporais, 
explorando todas as possibilidades.

Por meio das atividades propostas, que as crianças participaram 
ativamente, cantando, dançando, explorando os objetos, tivemos a 
oportunidade na prática de observar como é possível motivar e 
proporcionar a elas o interesse pela música, dança e a exploração dos 
sons e ritmos, perceber os limites do corpo e o prazer pelo movimento, 
com o apoio de diferentes métodos.  Mostrando como o lúdico, a arte e a 
atividade ao ar livre são importantes, no processo de desenvolvimento 
das crianças. 
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A metodologia de trabalho no Laboratório de Desenvolvimento 
Infantil – LDI e Desenvolvimento Humano - LDH, perpassa por 
oferta de atividades lúdicas e criativas, onde a criança é autora e 
tem autonomia em suas atividades. Desta forma, a interação e 
descobertas são fundamentais para as diferentes fases do 
desenvolvimento. Neste trabalho, foram desenvolvidas as 
atividades: música e dança com ritmos e coreografias diferentes); 
instrumentos e ciranda; caixa musical (dentro haviam fichas com 
as imagens que representavam as músicas a serem sorteadas e 
cantadas).

Trabalhar a arte musical e corporal é de fundamental importância no que diz 
respeito ao desenvolvimento integral das crianças, em que elas podem se 
divertir e ter experiências, contato com sons, ritmos, instrumentos e o 
conhecimento do próprio corpo por meio dos movimentos e interações sociais, 
elas podem  também  expressar sentimentos, emoções, usar da criatividade, e 
explorar o espaço.  O tema do projeto também proporcionou que fosse ampliada 
a visão para a importância de se trabalhar com as crianças ao ar livre, "fazer arte 
lá fora", durante seu processo de desenvolvimento e como é enriquecedor usar a 
área externa dos laboratórios, não se limitando as quatro paredes da sala.
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