
Promoção da Saúde Única por meio de práticas de Medicina Veterinária Integrativa na 
Estratégia da Saúde e da Família em Viçosa, MG.

Resultados e Discussão

Conclusões

Material e Métodos

As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde configuram-se 
como um conjunto de recursos terapêuticos adotados pelo SUS. No 
contexto da Medicina Veterinária, terapias alternativas como a 
Fitoterapia são pouco exploradas, porém apresentam resultados 
satisfatórios no tratamento e prevenção de doenças. Um dos desafios 
enfrentados na prática veterinária é a infestação por ectoparasitas em 
animais de companhia. Este problema afeta as famílias que abrigam 
estes animais, que muitas vezes não conseguem comprar 
medicamentos convencionais. Desse modo, foi necessário pensar em 
alternativas menos dispendiosas com o benefício da 
sustentabilidade.

Objetivos
Promover a Saúde Única por meio de práticas de Medicina 
Veterinária Integrativa no controle de parasitas de cães e gatos, com 
potencial zoonótico, junto a Estratégia da Saúde da Família, em 
Viçosa, MG.

Até o presente momento as atividades desempenhadas foram de 
suma importância na homogeneização do conhecimento sobre 
Medicina Veterinária Integrativa e aplicações da fitoterapia. No 
Instagram as postagens feitas alcançaram cerca de duzentas contas. 
As trocas de conhecimento com os jogos interativos durante eventos 
públicos como a Mostra Universitária e a Conferência de Manejo 
Populacional de Cães e Gatos permitiram o contato com 
aproximadamente quatrocentos interessados no projeto. Durante a 
Troca de Saberes em julho de 2023 foi feita uma roda de conversa com 
produtores rurais e alunos sobre as quais plantas medicinais mais 
adequadas a cada situação e seu uso na produção agroecológica.
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Durante esse período foram elaborados cartazes sobre Medicina 
Veterinária Integrativa e jogos para identificação de plantas 
medicinais e sua aplicabilidade. Ambos utilizados em ambientes  
públicos como Feiras de Saúde e Conferência de Manejo 
Populacional de Cães e Gatos em Viçosa e região. Também houve 
apresentação do projeto durante a Troca de Saberes, reuniões do 
Grupo de Estudos em Saúde Única e aos estudantes do ensino médio 
na Mostra Universitária. Ademais, postagens feitas no Instagram 
sobre o uso da fitoterapia no controle de pulgas  e sobre as Práticas 
Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) foram estratégias 
eficientes para atingir o público que reside em Viçosa, MG.
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O projeto almejou previamente expandir os conhecimentos 
fundamentais sobre Medicina Veterinária Integrativa entre a 
população de Viçosa, MG. 
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