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O Diabetes Mellitus é uma condição de saúde preocupante 
globalmente, relacionada ao envelhecimento populacional, 
obesidade e estilo de vida sedentário. O aumento da prevalência da 
doença pode resultar em complicações específicas, como 
insuficiência renal e doença arterial periférica, desafiando os 
sistemas de saúde.
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Investigar na literatura científica a prevalência e o impacto das 
complicações do diabetes mellitus em diferentes populações, bem 
como as estratégias de prevenção e controle.

Revisão de literatura

O aumento alarmante na prevalência global da diabetes mellitus está 
associado a maior risco de complicações, como insuficiência renal e 
doença arterial periférica. Estratégias de prevenção, diagnóstico e 
tratamento são fundamentais para enfrentar essas complicações e 
reduzir seu impacto na saúde dos indivíduos portadores de diabetes. 
Controle adequado da glicemia, manejo de fatores de risco e acesso a 
serviços de saúde desempenham um papel fundamental. 
Investimentos contínuos em pesquisa são necessários para 
compreender melhor as complicações. Compreender a prevalência, o 
impacto e os fatores de risco para as complicações do diabetes tornam-
se essenciais para fornecer cuidados e melhorar a qualidade de vida 
dos pacientes.
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A partir da análise dos estudos verificou-se que houve aumento 
significativo na prevalência de diabetes em várias regiões, 
resultando em maior incidência de complicações, como insuficiência 
renal e doença arterial periférica. Aproximadamente 30% dos 
indivíduos com diabetes apresentam insuficiência renal e cerca de 
45% têm doença arterial periférica. Foram identificados como fatores 
de risco para o desenvolvimento de complicações a duração do 
diabetes, controle inadequado da glicemia, comorbidades e estilo de 
vida sedentário.

Os resultados revelaram variação na prevalência das complicações do 
diabetes entre diferentes populações, sendo maior em regiões com 
maior prevalência da doença. Recomenda-se medidas de prevenção, 
diagnóstico e tratamento, incluindo controle adequado da glicemia, 
manejo de fatores de risco e acesso a serviços de saúde especializados 
para reduzir o impacto dessas complicações. Programas de educação 
em saúde e melhorias nos serviços de saúde também são cruciais para 
minimizar a incidência dessas complicações.
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