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Introducao

O leite materno além de ser o melhor e mais completo alimento para os
bebés, traz diversas contribuicdes para o crescimento e desenvolvimento
a longo prazo das criangas e também traz beneficios para a mae. Hoje
no Brasil, temos a segunda maior taxa de cesarea no mundo,
aproximadamente 55%, sendo que a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) indica que a taxa ideal de cesariana deve ser entre 10 a 15% dos
partos. Os fatores que influenciam na escolha, seja pela familia ou pela
equipe médica sdao diversos, com destaque para as caracteristicas
sociodemograficas e gestacionais.

Objetivos

Associar o tipo de parto aos fatores sociodemograficos e gestacionais
em maes atendidas pelo Programa de Apoio a Lactacao (PROLAC).

Material e Método

Estudo transversal com 397 prontuarios de maes acompanhadas entre
os anos de 2003 a 2018 pelo Programa de Apoio a Lactacao (PROLAC)
em Vicosa - MG. Coletou-se informacdes sociodemograficas (idade
matrena, escolaridade, renda) e gestacionais.

A andlise estatistica foi realizada no software SPSS versao 20.0. Para
avaliar a associacao entre o tipo de parto e varidveis explicativas,
aplicou-se o0s testes Qui-Quadrado de Pearson ou Mann-Whitney,
considerando o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados e Discussao

= A idade média das maes foi de 26,8£6,7 anos e, em sua maioria,
adultas (84,8%), com companheiro (72,4%) e com no maximo ensino
médio completo (79,7%).

" 69,6% tiveram parto cesarea .

= A maioria das mades que tiveram parto normal eram adolescentes
(43,3%; p = 0,018).

A maioria das mulheres com maior renda (2 a 4 SM ), apresentaram
arto cesarea (p = 0,019).

= A realizacdo do pré-natal particular foi significantemente maior em

maes que tiveram parto cesareo (79,2%) do que naquelas de parto
normal (20,8%) (p=0,004).

Os resultados mostram a que os niveis sociodemograticos como
renda familiar e local de realizacao do pré-natal, assim como a
idade materna, foram fatores associados ao tipo de parto.

Conclusoes

= Assim como as taxas mundiais tem apresentado aumento na
realizacdo de cesareas, este estudo analisou e identificou uma
proporcao aumentada no grupo assistido.

= Todavia, identificando a associacao do local de acompanhamento do
pré-natal, da renda e da idade materna, sugere-se que mais agoes
para disseminacao de informacgles, gerando maior autonomia e
humanizacdao nesse momento.
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