Simpodsio de Integragdo Académica UFV

“Ciéncias Basicas para o Desenvolvimento Sustentavel” Unive:iseiﬁggsiederal
SIA UFV 2023 E— — —

Prevaléncia de sarcopenia e fatores clinicos e dietéticos
associados em adultos e idosos hospitalizados

Maria Paula Barbosa Santana (maria.p.santana@ufv.br)?, Carla de Oliveira Barbosa Rosa (carla.rosa@ufv.br)?,

Carolina Aratjo dos Santos (carolina.a.santos@ufv.br)!, Thais da Silva Freitas (thais_sfreitas@yahoo.com.br)2.

1 Departamento de Nutricao e Satude/UFV. 2 Outra instituicao.

Palavras-Chave: sarcopenia, desnutricao, forca muscular, pacientes hospitalizados

Area do Tematica: Anélise Nutricional de Populacdo - Grande area: Ciéncias da Satide - Categoria do trabalho: Pesquisa

Introducao

A sarcopenia é uma sindrome de importancia clinica, caracterizada por
uma perda progressiva de massa magra, associada com a reducao da
forca e insuficiéncia muscular. A sarcopenia tem carater multifatorial,
estando associada também a condicOes cronicas de saude e fatores
comportamentais, ocorrendo em varias fases da vida.

Nesse sentido, a sindrome é frequente dentro do ambiente hospitalar,
embora seja subnotificada. Contudo, sua instauracdao e permanéncia
pode resultar desfechos clinicos indesejados. Dessa forma, observa-se a
importancia de se identificar e tratar precocemente a sarcopenia, de
modo a impedir sua progressao e fornecer qualidade de vida.

Objetivo

Investigar a ocorréncia e o desenvolvimento de sarcopenia em adultos e
idosos hospitalizados, no municipio de Vigosa, Minas Gerais.

Material e Método

Estudo transversal, conduzido em um hospital filantropico, localizado
no municipio de Vicosa, Minas Gerais. Para a andlise do risco de
desenvolvimento de sarcopenia, foram utilizadas a avaliacao da forca de
preensdo palmar, o questionario SARC-Calf, medidas antropométricas e
parametros bioquimicos. Os dados foram armazenados no Microsoft
Office Excel 2019 e as analises estatisticas realizadas no programa IBM
SPSS Statistics 23. Foram utilizados os Teste t de Student ou Teste de
Mann-Whitney para comparar amostras independentes. Associacoes
entre varaveis foram avaliadas por meio do Teste Exato de Fisher e do

Teste do Qui-quadrado de Pearson. O nivel de significancia estatistica
adotado foi de 5%.

Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 58 pacientes, em sua maioria homens
(60,3%), casados (50,0%), brancos (63,8%), com idade média de 63,05
anos * 12,56, hospitalizados em leitos do Sistema Unico de Satde (SUS)
(63,7%). Além disso, a maior parte dos individuos nao apresentava
diabetes Mellitus (82,8%), mas apresentavam hipertensao (55,2%).

Primeira Avaliacao Segunda avaliacao Terceira Avaliacao

Variavel

(n = 55) (=) (n=4)

Perimetro da panturrilha 36,12 37,28 38,50
Perimetro do braco 30,00 29,65 27,42
Peso atual 70,00 63,46 59,53

IMC 25,69 25,88 23,31

EMAP 13,79 11,24 5,74

SARC-Calf Ademais, a menor parte da amostra
apresentou risco de desenvolvimento
de sarcopenia (16,3%), avaliado pela
pontuacao do SARC-Calf. Além disso,
a média do perimetro da panturrilha
foi acima do ponto de corte estipulado
(> 31lcm), ou seja, a maior parte dos
pacientes apresentavam estado

nutricional adequado (Najas e Yamatto,
= Risco de sarcopenia = N3o apresentou risco de sarcopenia 2008, PagOttO et al., 201 8) .

Neste contexto, é importante destacar é a indicacdo da forca de
preensdao palmar para deteccdo de sarcopenia. Entretanto, nesse
presente estudo, ndo foi encontrada uma associacao significativa entre
a medicdo da dinamometria e a presenca de sarcopenia. Essa falta de
associacdo pode ser atribuida ao tamanho reduzido da amostra, ao
periodo limitado de acompanhamento e ao pertfil dos participantes.

Outro ponto a ser ressaltado é a relacdo de sarcopenia com a
desnutricao, encontrada em 15 pacientes avaliados, através da ANSG.

Sem sarcopenia Com sarcopenia
(n = 46) =)
Bem nutrido 37 (92,5%) 3 (7,5%) 40 (100,0%)
Moderadamente 0 0 5
desnutrido 8 (61,5%) 5 (38,5%) 13 (100,0%) 0.014
Gravemente 0 0 0
desnutrido 1 (50,0%) 1 (50,0%) 2 (100,0%)
Conclusoes

Em vista do que foi apresentado, ressalta-se a importancia de se
investigar e diagnosticar a sindrome dentro do ambiente hospitalar,
bem como iniciar um tratemento precoce, de modo que os desfechos
clinicos associados a presenca dela sejam minimizados.
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