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A qualidade dos carboidratos consumidos em uma dieta desempenha um papel 
primordial na regulação e manutenção da homeostase do metabolismo glicídico. 
A sinergia entre a composição dos carboidratos ingeridos, a restrição calórica e 
a inclusão seletiva de alimentos, tais como a castanha de caju e seus derivados, 
pode manifestar efeitos substanciais na saúde metabólica de indivíduos que 
apresentam excesso de peso.

Avaliar a relação entre a qualidade do carboidrato da dieta e o metabolismo 
glicídico de indivíduos com excesso de peso submetidos à restrição calórica.

Os dados foram analisados com base nos grupos de intervenção (CA, OL e CO) 
e pelo aumento (>IQC - n=42) e redução (<IQC - n=24) do IQC. Foram 
realizados teste t de Student, teste Mann-Whitney, ANOVA de medidas 
repetidas, ANOVA de 1 via e Correlação de Pearson adotando-se α=5%.  O 
protocolo do ensaio clínico associado a este projeto foi devidamente aprovado 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade 
Federal de Viçosa (CAAE: 73918317.6.0000.5153 e 92004818.0.0000.5153, 
respectivamente).
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Independentemente da implementação de medidas de restrição calórica ou da 
incorporação de castanha de caju ou seu respectivo óleo na dieta, é pertinente 
observar que a baixa qualidade dos carboidratos consumidos durante a 
intervenção exerceu um efeito adverso e significativo sobre os indicadores do 
metabolismo glicídico e a sensibilidade à insulina, os quais estão 
intrinsecamente associados aos níveis de adiponectina em adultos com excesso 
de peso.

Nos três grupos de intervenção (CA, OL e CO), peso, IMC e gordura corporal (%) 
reduziram de forma similar e não foi observado diferenças significativas para as 
variáveis analisadas. Abaixo estão descritas as análises por aumento e redução 
do IQC.

Tabela 1. Dados do Índice de Qualidade do Carboidrato (IQC) de acordo com os 
grupos Aumento (n=42) e Redução (n=24). 

Dados são média ± desvio padrão. ª Teste T; ᵇ Teste de Mann-Whitney.
* p<0,05 quando comparados os grupos Aumento e Redução.
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