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Introducao

A qualidade dos carboidratos consumidos em uma dieta desempenha um papel
primordial na regulacao e manutencao da homeostase do metabolismo glicidico.
A sinergia entre a composicao dos carboidratos ingeridos, a restricao calorica e

Categoria do Trabalho: Pesquisa

Nos trés grupos de intervencao (CA, OL e CO), peso, IMC e gordura corporal (%)
reduziram de forma similar e nao foi observado diferencas significativas para as
variaveis analisadas. Abaixo estao descritas as analises por aumento e reducao

a inclusao seletiva de alimentos, tais como a castanha de caju e seus derivados,
pode manifestar efeitos substanciais na saude metabolica de individuos que
apresentam excesso de peso.

Objetivos

Avaliar a relacao entre a qualidade do carboidrato da dieta e o metabolismo
glicidico de individuos com excesso de peso submetidos a restricao calorica.

Material e Méetodo
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Os dados foram analisados com base nos grupos de intervencao (CA, OL e CO)
e pelo aumento (>IQC - n=42) e reducdo (<IQC - n=24) do IQC. Foram
realizados teste t de Student, teste Mann-Whitney, ANOVA de medidas
repetidas, ANOVA de 1 via e Correlacao de Pearson adotando-se a=5%. O
protocolo do ensaio clinico associado a este projeto foi devidamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vigosa (CAAE: 73918317.6.0000.5153 e 92004818.0.0000.5153,
respectivamente).

do IQC.

Tabela 1. Dados do Indice de Qualidade do Carboidrato (IQC) de acordo com os
grupos Aumento (n=42) e Reducao (n=24).

Variaveis IQC Basal Final A Valor de p
Glicose (midL)»  Aumento 1005228222 96692855 383+ 1235 0,017
Icoset Reducso 91,25 + 7,22 89.92 + 5,63 133+ 6,02 0.368
nsuiina (UmLy e AuMento 14.81 + 6,94 1477 + 10,51 -0,04 + 843 0,564
! Reducdo 16,63+ 10,19 14.40 + 8,75 223 1659 0.126
E—— Aumento 15935+ 9747  121.95+8460 -37.40+5497  <0,001*
UpdeL) Reducio  13625+59,90 10867 +5621 -2758+4325  0,005*
Adino (ogimLys  Aumento 1316247855 1294546403 -1670+11844 0712
PO (P9 Reducdo  12534+6475  12181+6053  -371+69,08 0.976
Aumento 360+ 173 353 +2.94 -0,07 + 2.64 0.870
HOMA-IR b )
Reducio 376 + 2,37 322 +205 -0,54 + 162 0.118
— Aumento 111+ 1.73 098 + 143 013 + 143 0.591
) Reducso 112 + 1,52 092+ 126 -0,54 + 2.41 0.590
. Aumento 879+ 064 849 + 0,60 -0,31 4 042 <0,001*
y Reduc3o 864 + 045 839 + 0,42 -0,25 + 0.33 <0,001*

Dados sao média £ desvio padrao. @ Teste T, b Teste de Mann-Whitney.
* p<0,05 quando comparados os grupos Aumento e Reducao.

Conclusoes

Independentemente da implementacao de medidas de restricao calorica ou da
Incorporacao de castanha de caju ou seu respectivo 0leo na dieta, € pertinente
observar que a baixa qualidade dos carboidratos consumidos durante a
intervencao exerceu um efeito adverso e significativo sobre os indicadores do
metabolismo (glicidico e a sensibilidade a insulina, o0s quais estao
Intrinsecamente associados aos niveis de adiponectina em adultos com excesso
de peso.
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